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भप्रय पाठकों,

आप सिषी को सागर रत्न हहंदी पत्त्का के 17 िें संस्करण के शिु अिसर पर हार्दंक बधाई और शिुकामनाएं। यह 
हमारी संस्ा के ललए गि्व और खशुषी का पल ह ैकक हम एक और कदम सफलता और प्ररेणा की ओर बढ़ा रह ेहैं। कोचषीन 
शशपयाड्व ललभमिडे ने अपनषी स्ापना से लेकर आज तक उतृ्ष्टता और गणुित्ता के उच्चतम मानकों को अपनाया ह।ै 
हम अपने निाचार, सिीकता, और पययािरणषीय जजमे्दारी के प्रभत समर्पतं रहते हुए, दशे की सामदु्रिक ताकत को सदुृढ़ 
करने में अपना योगदान द ेरह ेहैं। यह गि्व का भिषय ह ैकक हमारे समर्पंत कम्वचाररयों, ग्ाहकों और साझेदारों के सतत 
प्रयासों ने कोचषीन शशपयाड्व को नई ऊँचाइयों तक पहुचँाया ह।ै यह पत्त्का एक माध्यम है, जजसके द्ारा हम अपने काययों, 
पररयोजनाओं और िभिष्य के दृष्ष्टकोण को आप तक पहुचंाने का प्रयास कर रह ेहैं । 

कोचषीन शशपयाड्व की हहंदी गृह पत्त्का ‘ सागर रत्न ’ न केिल ज्ान का आदान-प्रदान करतषी है, बल्कि भिचारों, सांसृ्कभतक 
धरोहरों और प्रेरणादायक कहाननयों का एक संगम िषी प्रस्तु करतषी ह।ै इस भिशेष संस्करण में, हमने उन भिषयों पर 
प्रकाश डाला ह ैजो हमारे समाज, संसृ्कभत और आने िालषी पषीत्ढ़यों के ललए महत्वपणू्व हैं। हमारा उद्शे्य हमेशा से ही उच्च 
गणुित्ता िालषी सामग्षी प्रस्तु करना रहा है, जो पाठकों को जानकारी दनेे के साथ-साथ उन्हें प्ररेरत िषी करें। यह आपकी 
सतत सहिानगता और समथ्वन के भबना संिि नहीं था।

मैं सिषी लेखकों, संपादकों और हमारी िीम के सदस्यों का आिार प्रकि करता हू ँजजन्होंने इस पत्त्का को इस स्र तक 
पहुचँाने में योगदान द्दया। साथ ही, मैं पाठकों का िषी हृदय से धन्यिाद करता हूँ, जजनकी रुचच और प्रभतकरिया हमें हर 
बार बेहतर करने के ललए प्रेररत करतषी ह।ै

आशा ह ैकक यह संस्करण आपके ललए प्रेरणादायक और ज्ानिध्वक होगा ए�ां यह आपके द्दल को प्रिाभित करेगा।

हार्दंक शिुकामनाओं सद्हत ।

मध ुएस नायर
अध्यक् एिं प्रबंध ननदशेक 

भारत सरकार का उद्यम
पत्तन, पोत पररवहन और जलमार््ग मंत्ालय
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भप्रय पाठकों,

प्ार और भिश्ास के साथ, हम आपको " सागर रत्न " के 17 िें संस्करण में हार्दंक स्ागत करते हैं। यह आपका अपना 
मंच है, जहां हम न केिल भिचारों का आदान-प्रदान करते हैं, बल्कि नई प्ररेणाओं को जषीिन का द्हस्ा बनाने का प्रयास 
िषी करते हैं।

इस बार के संस्करण में हमने भिभिध भिषयों को शाभमल ककया है, जो समाज, संसृ्कभत, साद्हत्य और जषीिन के अन्य 
पहलओंु पर आधाररत हैं। यह अंक उन आिाज़ों को िषी समर्पंत है, जो सामान्यता से परे जाकर असाधारण काय्व कर रही 
हैं। आज के यगु में, जब हर द्दन नई चनुौभतयाँ और अिसर लेकर आता है, हमारा प्रयास ह ैकक हम आपके समक् भिचारों 
का एक ऐसा मंच प्रस्तु करें जो आपको सोचने और बेहतर काय्व करने के ललए प्ररेरत करें।

भपछले 16 संस्करणों की सफलता आपकी सहिानगता और समथ्वन के भबना संिि नहीं थषी। आपसे प्राप्त प्रोत्ाहन और 
सझुाि हमें नए भिचारों को प्रस्तु करने में प्रेरणा देते हैं।

आशा ह ैकक इस अंक के लेख, कहाननयाँ, कभिताएँ और भिचार आपको प्ररेरत करेंगे और आपकी सोच को एक नया 
आयाम देंगे।

हम आपके अमूल्य भिचारों और प्रभतकरियाओं की प्रतषीक्ा में हैं। आइए, इस यात्ा को और िषी समृद्ध बनाएं।

शिुकामनाओं के साथ,

सबुाष ए के
महाप्रबंधक  (मानि संसाधन एिं अध्ययन भिकास)

संपादकीय लेखनी से....
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कोचीन शिपयाड्ड ललममटडे के ललए  
राजभाषा कीर्तति परुस्ार

कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् को वर््ड 2023-24 के शिए ‘ग’ क्ेत्र िें राजभार्ा शिदंी के सवो्डत्ति काया्डन्वयन िेतु भारत सरकार के गृि िंत्रािय से सवो्डच्च राजभार्ा कीशत्ड पुरस्कार से सम्िाशनत शकया गया िै।14 
शसतबंर, 2024 को नई शदल्िी के भारत िंर्पि िें आयोशजत शिदंी शदवस सिारोि के अवसर पर श्ीिती सशरता जी, 
प्रबधंक (राजभार्ा) न ेश्ी अजय कुिार शिश्ा, िाननीय पूव्ड गृि राज्य िंत्री से पुरस्कार ग्रिण शकया।पूरे भारत िें 
कोचीन शिपयार््ड ग-क्ेत्र िें साव्डजशनक क्ेत्र के उपक्रिों िें तीसरे स््थान पर रिा, और कोचीन शिपयार््ड चौ्थी बार 
यि पुरस्कार जीत रिा िै।

राजभाषा समाचार
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शिंदी को राजभार्ा घोशर्त करन े के 75 वर््ड पूरा िोन ेके उपिक्षय िें राजभार्ा शवभाग, गृि 
िंत्रािय, भारत सरकार इस वर््ड िीरक जयतंी के रूप 
िें िना रिा िै।  इस शसिशसिे िें और सा्थ िी 
राजभार्ा शिदंी की प्रगशत की ओर अपनी प्रशतबद्धता के 
भाग के रूप िें, कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् द्ारा शदनांक 
22.11.2024 (िुक्रवार) को र्ॉशल्फिन क्िब, 
कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर्, कोच्ची िें 
पूवा्डह्न 09.00 बजे से अपराह्न 04.30 
बजे तक कोच्ची के तीनों (बैंक, केंद्र 
सरकार, साव्डजशनक उपक्रि) नगर 
राजभार्ा काया्डन्वयन सशिशतयों के गैर-
शिदंी कशि्डयों को सशम्िशित करके एक 
राजभार्ा संगोष्ी का आयोजन शकया 
गया। इस संगोष्ी का उदे्श्य गैर-शिदंी 
कशि्डयों को शिदंी भार्ा के प्रशत जागरूक करना 
और उनके काय्डक्ेत्र िें शिदंी का अशधकाशधक उपयोग 
सुशनशचित करना ्था।

संगोष्ी का औपचाशरक उद्ाटन र्ॉ. िशरकृष्णन एस, 
काय्डकारी शनदेिक (पोत शनिा्डण), कोचीन शिपयार््ड 
शिशिटेर् के करकििों से शकया गया।संगोष््ठी िें 
शवशिष्ट अशतश्थगण के रूप िें पधारे श्ी सुरेंद्रन वी, 
आईटीएस, प्रधान ििाप्रबधंक, बीएसएनएि एव ंअध्यक् 
नराकास (पीएसयू) और श्ी अशनबा्डन कुिार शवश्ास, 
प्रभारी उप शनदेिक (काया्डन्वयन), क्ेत्रीय काया्डन्वयन 
काया्डिय, कोच्ची (गृि िंत्रािय, भारत सरकार) न े
अपनी गशरिाियी उपशस््थशत से काय्डक्रि की िोभा 
बढ़ाई। 

संगोष्ी का िुभारभं श्ीिती 
काशत्डका एस नायर, उप 
प्रबधंक (शवत्त) के ईश्र 
वदंना के सा्थ िआु। 
जो आगे चिकर 
श्ी संपत्त कुिार पी एन, 
सिािकार (सीएसआर)  
के स्वागत भार्ण के सा्थ 

जारी रिा। तत्पचिात काय्डक्रि के 
अध्यक् र्ॉ. िशरकृष्णन एस, काय्डकारी 
शनदेिक (पोत शनिा्डण), श्ी सुरेंद्रन वी 

आईटीएस, प्रधान ििाप्रबधंक, बीएसएनएि 
एव ंअध्यक् नराकास व श्ी अशनबा्डन कुिार 

शवश्ास, प्रभारी उप शनदेिक (काया्डन्वयन), क्ेत्रीय 
काया्डन्वयन काया्डिय, कोच्ची और दोनों नराकास 
सशिशतयों के सशचव शििकर दीप प्रज्ज्विन करके 
काय्डक्रि को आगे बढ़ाया गया। 

अगिा ििारे अध्यक् र्ॉ. िशरकृष्णन एस न ेअपन े
अध्यक्ीय भार्ण िें देि िें शिदंी के बढते प्रयोग न ेआज 
यि शसद्ध कर शदया िै शक यि भार्ा न केवि राजभार्ा 
िै, बशल्क राष्ट्रभार्ा एव ं जनसंपक्ड की भार्ा भी िै 
इसका शिक्र शकया। यि भी बताया शक राजभार्ा शिदंी 
का प्रचार-प्रसार एव ंशिदंी को जनिानस तक पिुंचाना,  
ििारा नशैतक दाशयत्व िै। इस दशृटि से, आज कोचीन 

गैर-हितिदी कर्मतियों केललए  राजभाषा संगोष्ठी
राजभाषा समाचार
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शिपयार््ड शिशिटेर् इस संगोष््ठी का आयोजन कर रिा 
िै। विां उपशस््थत बैंक, केंद्र सरकार एव ंपीएसयू के 
सभी राजभार्ा कशि्डयों एव ं नगर राजभार्ा काया्डन्वयन 
सशिशतयों को भी उन्िोंन े बधाई दी शजन्िोंन े राजभार्ा 
शिदंी को उन्नशत की राि िें खड़ा करन ेिें और एक 
अगिे स्तर तक िे जान ेिें अपनी एिि भूशिका शनभाई 
िै। विां उपशस््थत नराकास सशिशतयों को भी उन्िोंन े
सरािना की। 

बाद िें, ििारे िुख्य अशतश्थ श्ी सुरेंद्रन वी आईटीएस, 
प्रधान ििाप्रबधंक, बीएसएनएि और अध्यक् नराकास, 
कोच्ची (साव्डजशनक उपक्रि) को अपन ेआिीव्डचनों के 
शिए आिंशत्रत शकया गया। उन्िोंन ेभी शिदंी की प्रगशत 
उसके शिए शकए जा रिे प्रयासों और ििरों िें शस््थत 
नगर राजभार्ा काया्डन्वयन सशिशतयों का बढ़ता प्रयास 
आशद सब की सरािना की और इस आयोजन के शिए 
कोचीन शिपयार््ड को भी तिे शदि से बधाई दी।

उद्ाटन सत्र के सिापन िें सिारोि के अध्यक् 
र्ॉ. िशरकृष्णन एस, काय्डकारी शनदेिक (पोत शनिा्डण) 
द्ारा िुख्य अशतश्थगण श्ी सुरेंद्रन वी आईटीएस, प्रधान 
ििाप्रबधंक, बीएसएनएि, कोच्ची और श्ी अशनबा्डन 
कुिार शवश्ास, प्रभारी उप शनदेिक (काया्डन्वयन), क्ेत्रीय 
काया्डन्वयन काया्डिय, कोच्ची को स्िृशत शचन्ि प्रदान 
शकया गया। इसके सा्थ उद्ाटन सत्र संपन्न िआु।    

तत्पचिात,  श्ी अशनबा्डन कुिार शवश्ास, प्रभारी उप 
शनदेिक (काया्डन्वयन), क्ेत्रीय काया्डन्वयन काया्डिय, 
कोच्ची को अपन ेअनुभव के तित आिीव्डचनों के शिए 
आिंशत्रत शकया गया। ििोदय न ेभी अपन ेअनुभव िें 
काय्डरत सभी संस््थानों के अनुभव को बटोरते िएु शिदंी 
के प्रचार – प्रसार की आवश्यकता और एिशियत को 
दिा्डया और शसफि्ड शिदंी िी निीं सभी भारतीय भार्ाओं 
की प्रिुखता पर िोर देते िएु भारत सरकार द्ारा िुरु 
शकए गए नए पिि की ओर ध्यान शदिाया गया शजसिें 
सभी भारतीय भार्ाओं के सिायक शनदेिकों के पद के 
शिए अशधसूचना जारी शकया गया िै। सभी शिदंी कशि्डयों 
को अपनी - अपनी जगि शकए जा रिे प्रयासों की भी 
प्रिंसा की। 

चाय शवराि के पचिात संगोष्ी का िुभारभं शकया 
गया।संगोष्ी िुख्य रूप से दो सत्रों िें योजनाबद्ध ्था,  
प्र्थि सत्र का पििा भाग “राजभार्ा काया्डन्वयन िें गैर प्र्थि सत्र का पििा भाग “राजभार्ा काया्डन्वयन िें गैर 
- शिदंी कशि्डयों की भूशिका कत्डव्य और दाशयत्व”- शिदंी कशि्डयों की भूशिका कत्डव्य और दाशयत्व” पर 
आधाशरत ्था शजसका संचािन श्ी अशनबा्डन कुिार शवश्ास, 
प्रभारी उप शनदेिक (काया्डन्वयन) क्ेत्रीय काया्डन्वयन 
काया्डिय, कोच्ची द्ारा शकया गया।उन्िोंन ेअपन ेअनुभव 
के आधार पर शिदंी भार्ा के िित्व और भारत सरकार 
द्ारा जारी शकए गए नए नए अवसरों पर प्रकाि फैििाया 
गया। कॉिेज छात्रों के शिदंी भार्ा के प्रशत रूशच देखकर 
उन्िें भी प्रोत्साशित करते िएु रोिगारोन्िुख अवसरों की 
सूचना शदिाई। उपशस््थत सभी प्रशतभाशगयों को शिदंी के 
बढ़ते आयािों का ज्ान प्राप्त िआु और इस सत्र से 
उन्िोंन ेभरपूर िाभ उ्ठाया।

राजभाषा समाचार
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प्र्थि सत्र का दसूरा भाग “शर्शजटि युग िें राजभार्ा प्र्थि सत्र का दसूरा भाग “शर्शजटि युग िें राजभार्ा 
शिदंी”शिदंी” पर आधाशरत ्था शजसका संचािन र्ॉ. िधुिीि 
आशयल्यत्त, प्रबधंक (राजभार्ा), भारतीय शरिव्ड बैंक, 
कोच्ची न ेशकया। उन्िोंन ेशिदंी को प्रौद्ोशगकी के क्ेत्र 
िें शकस प्रकार जोड़ा जा सकता िै उसको सशवस्तार से 
सिझाया। अनुवाद िें िि शकस प्रकार प्रौद्ोशगकी की 
िदद िे सकते िै और किां – किां इसका अनुप्रयोग 
उपिब्ध िै, काया्डिय िें शिदंी न जानन ेवािे अशधकारी 
कैसे इन िाध्यिों से शिदंी िें काि कर सकते िै, शवशभन्न 
साइटों, शवशभन्न टाइशपगं टूिों आशद के बारे िें पवर पॉइटं 
प्रस्तुतीकरण के िशरए जानकारी प्रदान की गई। यि 
बितु िी ज्ानवध्डक सत्र ्था, शजसका सभी प्रशतभाशगयों 
न ेशविेर्कर छात्रों न ेिाभ उ्ठाया ।

इसको जारी रखते िएु श्ी प्रिांत जी पै, वशरष् 
प्रबधंक (राजभार्ा), केनरा बैंक, क्ेत्रीय काया्डिय तृश्िूर 
का पचा्ड प्रस्तुतीकरण ्था शजनका शवर्य ्था “12 ‘प्र’ से “12 ‘प्र’ से 
राजभार्ा शिदंी का सिुशचत शवकास”राजभार्ा शिदंी का सिुशचत शवकास” । इस शवर्य को 
उन्िोंन ेबरे् िी िानदार ढंग से सािन ेरखा। शिदंी की 
प्रिुखता और िरेक ‘प्र’ के िब्दों और उसकी सा्थ्डकता, 
उसकी एिशियत इन सबके बारे िें बड़े िी रोचक ढंग 
से प्रस्तुत शकया। वाकई िें इस शवर्य िें प्रस्तुतीकरण 
बितु िी ज्ानवध्डक ्था। ‘प्र’ के एक िब्दों को कैसे 
शिदंी के सा्थ जोड़ा जा सकता िै उसे शकस प्रकार 
सिझाया जा सकता िै यि सब बितु िी सरि रूप से 
सिझाया गया।  

शद्तीय सत्रशद्तीय सत्र का पििा भाग श्ीिती आिा के सी, 
वशरष् अनुवाद अशधकारी, भारतीय तटरक्क, कोच्ची 
के पचा्ड प्रस्तुतीकरण के सा्थ िआु। उनका शवर्य ्था  
“शिदंी िें अनुवाद - चुनौशतयों और संभावनाए”ं“शिदंी िें अनुवाद - चुनौशतयों और संभावनाए”ं  इस 
शवर्य पर उन्िोंन ेशिदंी भार्ा िें अनुवाद संबधंी िुशश्किों 
और उसे शकस प्रकार सुिझाया जा सकता िै इस पर 
चचा्ड की गई। अनुवाद क्या िै, उसके प्रकार, काया्डिय 
िें शकस अनुवाद का प्रयोग शकया जाना चाशिए, शकन 
आधारों पर अनुवाद का िूल्यांकन करना चाशिए, एक 
अनुवादक शकन चुनौशतयों का सािना कर सकता िै, उसे 
शकस प्रकार इसे शनपटना चाशिए, अनुवाद की संभावनाए ं
आशद पर बितु िी बशढ़ए ढंग से पवर पॉइटं प्रस्तुतीकरण 
के िशरए पेि शकया। 

शद्तीय सत्र का दसूरा भाग “राजभार्ा शिदंी के “राजभार्ा शिदंी के 
सफिि काया्डन्वयन के शिए  नीशतगत उपाय” सफिि काया्डन्वयन के शिए  नीशतगत उपाय” शवर्य पर 
आधाशरत ्था शजसका संचािन र्ॉ. अंजिी एस, सिायक 
प्रोफेिसर (शिदंी शवभाग), ििाराजास कॉिेज, कोच्ची न े
शकया। उन्िोंन े शिदंी को काया्डियीन कायो्ड ं के शिए 
शकस प्रकार सरि रूप से प्रयोग िें िाया जा सकता 
िै उस पर अपनी प्रस्तुतीकरण से शवर्य का आरभं 
शकया। राजभार्ा नीशत को सरि और सिज रूप से 
पवर पॉइटं प्रस्तुतीकरण के रूप िें प्रस्तुत शकया गया। 
शिदंी को राजभार्ा का दजा्ड प्राप्त करन ेकी शस््थशत, 
राजभार्ा अशधशनयि, शनयि, संकल्प आशद से जुड़े िदों 
को बितु िी सरि और स्पटि रूप से दिा्डया गया। 

राजभाषा समाचार
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गैर-शिदंी कशि्डयों के शिए यि बितु िी ज्ानवध्डक सत्र 
्था, शजसका सभी प्रशतभाशगयों न ेिाभ उ्ठाया । 

िरेक सत्र के सिापन िें संकाय सदस्यों को सभागार 
िें उपशस््थत वशरष् अशधकाशरयों द्ारा स्िृशत शचन्ि प्रदान 
शकया गया। संगोष्ी के अंत की ओर बढ़ते िएु सिापन 
सिारोि िें सभी अशतश्थयों, संकायों, शवशभन्न काया्डियों 
से उपशस््थत गैर-शिदंी कि्डचाशरयों, शवशभन्न कॉिेजों से 
उपशस््थत छात्रों को प्रबधंक (राजभार्ा) श्ीिती सशरता 
जी द्ारा धन्यवाद ज्ाशपत शकया गया। धन्यवाद ज्ापन 
के बाद राष्ट्रगान के सा्थ संगोष््ठी का भव्य संपन्न िआु।

संगोष््ठी िें श्ी िंकराचाय्ड शवश्वशवद्ािय, कािर्ी, 
दशक्ण भारत शिदंी प्रचार सभा, एणा्डकुिि और कोचीन 
शवश्वशवद्ािय, कििश्िेरी से 20 छात्रों न े अपनी 
उपशस््थशत दज्ड की। एणा्डकुिि शजिे के तीनों नगर 
राजभार्ा काया्डन्वयन सशिशतयों से 100 से अशधक गैर-
शिदंी प्रशतभाशगयों न ेसंगोष््ठी िें अपनी सशक्रय भागीदारी 
सुशनशचित की। 

गैर-शिदंी कशि्डयों के शिए आयोशजत यि राजभार्ा 
संगोष्ी न केवि उनकी शिदंी भार्ा की दक्ता को 
बढ़ान ेका िाध्यि बनी, बशल्क शिदंी के प्रशत जागरूकता 
और आत्िीयता का एक सिक्त िंच भी प्रदान शकया। 
काय्डक्रि न ेयि साशबत शकया शक सिी शदिा-शनदे्डि और 
प्रशिक्ण से भार्ा की बाधाए ंआसानी से दरू की जा 
सकती िैं। इस संगोष्ी का प्रभाव दीघ्डकाशिक िोगा, 
क्योंशक इसके िाध्यि से गैर-शिदंी कशि्डयों न ेशिदंी को 
अपनान े और उसे अपन े काय्डक्ेत्र िें अशधक प्रभावी 
तरीके से उपयोग करन ेका संकल्प शिया। इस संगोष्ी 
न ेशिदंी भार्ा की सिृशद्ध और उसके िित्व को रेखांशकत 
करते िएु एक सकारात्िक और उत्सािवध्डक वातावरण 
का भी शनिा्डण शकया िै।

शद्तीय सत्र का आशखरी भाग “शिदंी िें वाता्डिाप की “शिदंी िें वाता्डिाप की 
संरचना और शदिा” शवर्यसंरचना और शदिा” शवर्य पर आधाशरत ्था शजसका 
संचािन र्ॉ. िेरिन पी जे, प्रोफेिसर एव ं शनदेिक, 
अनुवाद और अनुवाद अध्ययन केंद्र, शिदंी शवभाग, केरि 
शवश्शवद्ािय, शतरुवनतंपुरि न े शकया।  बोिचाि की 
शिदंी और काया्डियीन शिदंी िें अंतर क्या िै। उसे शकस 
प्रकार पिचाना जा सकता िै आशद  से  संबशंधत शवर्यों 
पर उन्िोंन ेअपना वक्तव्य प्रस्तुत शकया ।  सरि शिदंी 
को शकस प्रकार काया्डियीन कािों िें उपयोग शकया जा 
सकता िै। उन्िोंन े शफिर प्रशतभाशगयों से कुछ वाक्यों 
का सरि अनुवाद करन ेको किा। सभी न ेइस सत्र 
िें बितु िी घुि-शििकर भाग शिया। वास्तव िें यि 
शवर्य विां उपशस््थत सभी कि्डचाशरयों एव ंछात्रों केशिए 
ज्ानवध्डक और काया्डत्िक ्था।

राजभाषा समाचार
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सरकारी कािकाज िें राजभार्ा शिदंी के प्रशत 
जागरूकता त्था उसके प्रयोग िें गशत िान ेके 

उदे्श्य से िर वर््ड शसतबंर ििीन ेिें काया्डिय िें शिदंी 
पखवाड़ा िनाया जाता िै। शदनांक 14 शसतबंर 2024 
को शदल्िी िें आयोशजत चतु्थ्ड अशखि भारतीय सम्िेिन 
िें शिदंी शदवस सिारोि का उद्ाटन शकया गया। तदवसर 
पर, कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् का प्रशतशनशधत्व करते िएु 
शिदंी कशि्डयों न ेअपनी सशक्रय भागीदारी सुशनशचित की।

पखवारे् के दौरान, कि्डचाशरयों, काय्डपािक 
प्रशिक्ाश्थ्डयों, प्रशिक्ाश्थ्डयों केशिए शवशभन्न प्रशतयोशगताओं 
जैसे सुिेख,शिदंी टंकण, सिाचार वाचन, स्िृशत परीक्ा, 
शटप्पण व आिेखन और अनुवाद, शनबधं िेखन, कशवता 
रचना, कशवता पा्ठ, प्रश्ोत्तरी, िब्द पिेिी, प्रिासशनक 
िब्दाविी और शिदंी शफिल्ि गीत (िशििा और पुरुर्ों 
केशिए अिग - अिग) आशद प्रशतयोशगताए ं आयोशजत 
की गईं। कि्डचाशरयों के बच्चों केशिए कशवता पा्ठ, 
श्ुतिेख (1-4 श्ेणी), सुिेख,  शिदंी शफिल्ि गीत  (5-7 
श्ेणी), भार्ण और प्रश्नोत्तरी (8-12) आशद प्रशतयोशगताए ं 
आयोशजत की गईं। सभी न ेप्रशतयोशगताओं िें पूरे शदि 
और जोि से भाग शिया ।

सीएसएल के अन्य यूनिटोों मेें हिंदी पखवाड़ा 
समेारोि

सीएसएि के अन्य यूशनट सीकेएसआरयू,सीएएनएसआरयू, 
सीएिएसआरयू िें शिदंी पखवाड़ा सिारोि बड़ी धूिधाि 

हितिदी पखवाड़ा समारोि – 2024

उरु्पी कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर्

सीएसएि अंर्िान व शनकोबार पोत िरम्ित यूशनट

सीएसएि िुंबई पोत िरम्ित यूशनट

से िनाया गया। इस अवसर पर कि्डचाशरयों केशिए 
शवशभन्न प्रशतयोशगताए ंजैसे शनबधं िेखन, सुिेख, कशवता 

राजभाषा समाचार
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रचना, िब्द पिेिी, शफिल्िी गीत, प्रिासशनक िब्दाविी 
आशद आयोशजत की गई।सभी यूशनट के कि्डचाशरयों न े
पूरे जोि और िोि के सा्थ भाग शिया और काय्डक्रि 
को सफिि बनाया।     

समेापि समेारोि

िुख्य अशतश्थ के रूप िें  ििारे अध्यक् व प्रबधं 
शनदेिक श्ी िधु एस नायर न ेसिारोि को संबोशधत 
शकया।उनके सा्थ श्ी जोस वी जे, शनदेिक (शवत्त) 
एव ंश्ी श्ीशजत के नारायणन, शनदेिक (प्रचािन) अपनी 
गशरिाियी उपशस््थशत से सिारोि की िोभा बढ़ाई। 
सिारोि का िुभारभं श्ीिती काशत्डका एस नायर, उप 
प्रबधंक (शवत्त) के ईश्र वदंना के सा्थ िुरु िआु जो 
श्ी सुबार् ए के, ििाप्रबधंक (िानव संसाधन व प्रशिक्ण) 
के स्वागत भार्ण के सा्थ जारी रिा। 

सीएसएि कोिकाता पोत िरम्ित यूशनट

िगुिी कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर्

शिदंी पखवाड़ा सिारोि का सिापन सिारोि शदनांक 
02 नवबंर 2024, अपराह् न 1430 बजे को सिुद्री 
इजंीशनयरी प्रशिक्ण संस््थान (िेटी) के सभा भवन िें 
आयोशजत शकया गया।इस काय्डक्रि का उदे्श्य  काय्डस््थि 
िें शिदंी के प्रयोग को बढ़ावा देना और शिदंी भार्ा के 
िित्व को उजागर करना ्था। 

काय्डक्रि के दौरान िाननीय गृि िंत्री श्ी अशित िाि 
जी का संदेि श्ीिती सशरता जी, प्रबधंक (राजभार्ा) 
द्ारा पढ़ा गया। तत्पचिात ििारे अध्यक् व प्रबधं शनदेिक 
श्ी िधु एस नायर न ेअपन ेअध्यक्ीय भार्ण िें आयोजन 
सशिशत के प्रयासों की सरािना की और कि्डचाशरयों की 
सशक्रय भागीदारी की प्रिंसा की।अपन ेभार्ण िें, शिदंी 
के िशरए संचार िें एकता और सिजता को बढ़ान ेकी 
आवश्यकता पर िोर शदया।उनकी बातों िें, िि सभी को 
शिदंी भार्ा का अशधक से अशधक उपयोग करके, सिी 
िायन ेिें इसको सम्िान शदया जाना िै। अध्यक् एव ंप्रबधं 
शनदेिक न ेशपछिे वर््ड राजभार्ा के उत्कृष्ट काया्डन्वयन 
िेतु गृि िंत्रािय, भारत सरकार के उत्कृटि कीशत्ड 
पुरस्कार से भी सम्िाशनत िोन ेकेशिए शिदंी अनुभाग एव ं
पूरे कि्डचारीदि को बधाई दी। शिदंी पखवार्ा सिारोि 
के शसिशसिे िें कि्डचाशरयों केशिए और सा्थ िी कॉिेज 
छात्रों केशिए भी पििी बार एक िघु शचत्र प्रशतयोशगता 
का आयोजन सफिि ढंग से शकया गया जो शक एक 
सरािनीय कदि िै। इस सिारोि िें पुरस्कृत कि्डचाशरयों 
और कॉिेज छात्रों को भी अध्यक् ििोदय द्ारा सरािना 
दी गई। शिदंी भार्ा को अपन ेप्रेरणात्िक िब्दों के सा्थ 
बढ़ावा देते िएु उन्िोंन ेअपना भार्ण संपन्न शकया।

काय्डक्रि को एक छोटा-सा शवराि देते िएु कुिारी 
िशंसका शवजय, श्ी शवजय कुिार टी ए की सुपुत्री न े
अपन े िधुर िब्दों िें एक कशवता प्रस्तुत की शजसन े
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पूरे सभागार को अपन ेिा्थ िें िे शिया। उसको जारी 
करते िएु कुिारी शिवानी एस शपल्िै, श्ी शिविंकरा 
शपल्िै एन एस की सुपुत्री शजसन ेअपन ेिधुर संगीत से 
विाँ उपशस््थत िोगों का िन बििाया। 

सिापन सिारोि के अवसर पर, सभी शवजेता 
कि्डचाशरयों एव ंबच्चों सा्थ िी िघु शचत्र प्रशतयोशगता िें 
पुरस्कृत कॉिेजों को अध्यक् एव ं प्रबधं शनदेिक और 
सभा िें उपशस््थत गणिान्य व्यशक्तयों के करकििों से 
ट्रॉफिी एव ंप्रिाणपत्र प्रदान शकया गया। 

काय्डक्रि के अंत की ओर बढ़ते िएु ििारी प्रबधंक 
(राजभार्ा) श्ीिती सशरता जी द्ारा धन्यवाद ज्ापन 
प्रस्तुत शकया, शजन्िोंन ेसभी प्रशतभाशगयों, आयोजकों और 
प्रबधंन को शिदंी पखवारे् के सफिि आयोजन  िें उनके 
सियोग केशिए आभार व्यक्त शकया। इसके बाद राष्ट्रगान 
के सा्थ सिापन सिारोि का भव्य संपन्न िआु।कुि-
शििाकर शिदंी पखवार्ा सिारोि अत्यतं सफिि रिा, 
शजसन ेसीखन ेऔर आनदं का िािौि उत्पन्न शकया। 
शिदंी पखवार्ा सिारोि न ेसभी पर एक गिरा प्रभाव 
छोड़ा और राजभार्ा के िित्व को और भी सिक्त 
शकया ।

राजभाषा समाचार

शिदंी पखवार्ा सिारोि िें अॉवरॉि चैशम्पयनशिप अॉवरॉि चैशम्पयनशिप 
रोशिंग ट्रॉफिीरोशिंग ट्रॉफिी इस वर््ड पोत िरम्ित शवभागपोत िरम्ित शवभाग को प्रदान 
शकया गया। इस पुरस्कार शवतरण के तुरतं बाद एक 
और शवराि िेते िएु ििारे शफिल्िी गीत प्रशतयोशगता िें 
पुरस्कृत िएु श्ी प्रवीण पी का गाना प्रस्तुत शकया गया 
शजसन ेसबके िन को िोि शिया उसको जारी रखते 
िएु श्ीिती सुिी एस और श्ी एटंणी जिीि का एक 
युग्ि गीत प्रस्तुत शकया गया जो बितु िी िनिोिक ्था 
तुरतं बाद श्ी जॉबी न ेअपन ेशपयानो के जाद ूसे विां 
उपशस््थत सभी को शििा शदया।
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ववशेष काय्यक्रमे -  हिंदी लघु विल्मे प्रतियोनििा  
राजभार्ा शिदंी की प्रगशत की ओर अपनी प्रशतबद्धता के भाग के रूप िें और छात्रों के बीच शिदंी भार्ा के 

प्रसार-प्रचार िेतु सा्थ िी शिदंी पखवाड़ा सिारोि के एक शविेर् काय्डक्रि के रूप िें कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् द्ारा 
एणा्डकुिि शजिे के सभी कॉिेजों के शिए शिदंी िघु शचत्र प्रशतयोशगता का आयोजन शकया गया। िघु शचत्र िुख्यरूप 
से ‘शरश्तों पर सोिि िीशर्या का प्रभाव, ‘एक िानव िोन ेके नाते प्रकृशत और पया्डवरण के प्रशत प्रशतबद्धता’, ‘बुरी 
आदतें छोड़ना : बुरी आदतों पर काबू पान ेऔर निीिी दवाओं के सेवन से बचन ेिेतु जीवनिैिी िें सकारात्िक 
बदिाव िान ेकी किानी’, ‘स्वच्छ भारत अशभयान के तित सफिाई और स्वच्छता को बढ़ावा देना’, आशद पर आधाशरत 
्था। कुि 15 कॉिेजों न ेप्रशतयोशगता िें सशक्रय रूप से अपनी भागीदारी सुशनशचित की। िर शफिल्ि िें एक नया 
संदेि, एक नई सोच, नई प्रेरणा देखन ेको शििी और यि इस प्रशतयोशगता की सबसे बर्ी सफििता िै। 

प्रशतयोशगताओं िें क्रिि : प्र्थि, पुरस्कार - क्राइस्ट नॉिेज शसटी इजंीशनयशरगं कॉिेज, िुवाटु्पुऱ्ा, शद्तीय पुरस्कार 
- राजशगरी कॉिेज ऑफि सोिि साइन्स, कििश्िेरी, तृतीय पुरस्कार - दशक्ण भारत शिदंी प्रचार सभा, एणा्डकुिि 
और अिृता शवश्व शवद्ापी्ठि, कोच्ची  न ेिाशसि शकया।

प्र्थि पुरस्कार - क्राइस्ट नॉऻेज शसटी इजंीशनयशरगं कॉिेज, 
िुवाटु्पुऱ्ा

शद्तीय पुरस्कार - राजशगरी कॉिेज ऑफि सोिि साइन्स, 
कििश्िेरी

तृतीय पुरस्कार - दशक्ण भारत शिदंी प्रचार सभा, 
एणा्डकुिि

तृतीय पुरस्कार -अिृता शवश्व शवद्ापी्ठि, 
कोच्ची

राजभाषा समाचार
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कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् द्ारा इस वर््ड शवश् शिदंी शदवस को एणा्डकुिि शजिे के दो शवद्ाियों 
(चोट्ाशनक्करा वीएचएसएस और सेक्रट िाट्ड यू पी स्कूि, (चोट्ाशनक्करा वीएचएसएस और सेक्रट िाट्ड यू पी स्कूि, 
कत्ते्डर्ि)कत्ते्डर्ि) िें बड़े उत्साि के सा्थ िनाया गया। इस 
अवसर पर शिदंी भार्ा के प्रचार-प्रसार और छात्रों िें 
इसकी िित्ता के प्रशत जागरूकता बढ़ान ेके शिए शवशभन्न 
काय्डक्रि आयोशजत शकए गए।

शिदंी साशित्य के प्रशत रुशच बढ़ान ेऔर सिझ को गिरा 
करन ेके शिए छात्रों को शिदंी की पुस्तकें शवतशरत की 
गईं। कशवता पा्ठ प्रशतयोशगता िें छात्रों न ेशिदंी कशवताओं 
को बड़ी भावनात्िकता और प्रभाविािी ढंग से प्रस्तुत 
शकया। विीं, भार्ण प्रशतयोशगता िें उन्िोंन े शिदंी भार्ा 
की िित्ता, उसकी संस्कृशत और दैशनक जीवन िें उसके 
योगदान पर अपन ेशवचार साझा शकए।

समारोह 2025

इन प्रशतयोशगताओं िें कुि 26 छात्रों न े सशक्रय रूप 
से भाग शिया और अपन े उत्साि और प्रशतभा का 
प्रदि्डन शकया। सिारोि का सिापन सभी प्रशतभाशगयों को 
प्रिंसा प्रिाण पत्र और ट्रॉ फिी शवतशरत करके शकया गया, 
शजससे छात्रों िें प्रेरणा और गव्ड की भावना जागृत िईु। 
आयोजकों और शिक्कों न ेछात्रों की सरािना करते िएु 
इस बात पर जोर शदया शक ऐसे काय्डक्रि शिदंी भार्ा और 
संस्कृशत को सिक्त बनान ेिें सिायक िोते िैं।

शवश् शिदंी शदवस सिारोि न ेन केवि छात्रों िें शिदंी भार्ा 
के प्रशत प्रेि बढ़ाया, बशल्क उनकी सांस्कृशतक जड़ों से 
जुड़न ेकी प्रेरणा भी दी। यि आयोजन सभी के शिए 
ज्ानवध्डक और प्रेरणादायक शसद्ध िआु।

राजभाषा समाचार
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शदनांक 24.06.2024 को क्ेत्रीय काया्डन्वयन काया्डिय (कोच्ची), गृि िंत्रािय, भारत सरकार से श्ी अशनबा्डन 
कुिार शवश्वास, उप शनदेिक और श्ीिती  िीिा  एि सी, सशचव, कोच्ची टॉशिक न ेकोचीन शिपयार््ड िें 

राजभार्ा से संबशंधत गशतशवशधयों की सिीक्ा की। एक पावर पॉइटं प्रस्तुतीकरण के िशरए काया्डिय के राजभार्ा 
काया्डन्वयन से संबशंधत शवस्तृत शरपोट्ड प्रबधंक (राजभार्ा) द्ारा प्रस्तुत शकया गया। श्ी अशनबा्डन कुिार शवश्वास न े
राजभार्ा के संवध्डन िेतु काया्डिय द्ारा उ्ठाए गए सभी प्रयासों की सरािना की।

गृि  मंत्ालय, भारत सरकार  से राजभाषा ननरीक्षि

काया्डिय के वशरष््ठ अशधकारीगण के बीच राजभार्ा के संबधं 
िें एक अवबोध सृशजत करन ेके उपिक्षय 
िें, शदनांक 30.05.2024 को सिायक 
ििाप्रबधंक स्तर के अशधकारीगण केशिए 
एक राजभार्ा प्रबधंन काय्डक्रि आयोशजत 
शकया गया। काय्डक्रि का संचािन  
र्ॉ िधुिीि आशयल्यत्त, भारतीय शरिव्ड 
बैंक, कोच्ची द्ारा शकया गया। उन्िोंन े
राजभार्ा नीशत, वाशर््डक काय्डक्रि, संसदीय 
राजभार्ा सशिशत से संबशंधत शरपोट्ड,  
यूनीकोर् आशद पर शवस्तृत रूप से प्रकाि 
र्ािा। राजभार्ा काया्डन्वयन के क्ेत्र िें  वशरष््ठ अशधकाशरयों की भूशिका, उत्तरदाशयत्व आशद से संबशंधत िुख्य 
पििुओं पर चचा्ड की। कुि 25  अशधकाशरयों न ेअपनी सफिि भागीदारी सुशनशचित की।

वररष्ठ अधिकारीगि केललए राजभाषा 
 प्रबंिन काय्डक्रम 

राजभाषा समाचार
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कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् िें शदनांक 15.08.2024 को स्वततं्रता शदवस सिारोि के दौरान शिदंी गृि पशत्रका ‘सागर 
रत्न’ के 16 वें अंक का शविोचन शकया गया।

हितिदी गिृ पत्त्का का मवमोचन 

छात्रों को काया्डियों िें राजभार्ा शिदंी के िित्व और प्रिुखता को सिझन ेिेतु एक 
शविेर् कदि के रूप िें, सीएसएि िें राजभार्ा 
शिदंी िें इटंन्डशिप काय्डक्रि की िुरुआत की गई। 
अप्रैि-जुिाई 2024 ििीन े िें ििाराजास कॉिेज, 
एणा्डकुिि से 5 छात्रों और दशक्ण भारत शिदंी प्रचार 
सभा, एणा्डकुिि से एि ए शिदंी एव ंअनुवाद शर्प्िोिा 
के 9 छात्र न ेशिदंी िें इटंन्डशिप काय्डशिदंी िें इटंन्डशिप काय्ड सफिि रूप 
से पूरा शकया।

इंटन्डशिप काय्डक्रम  

सीएसएि के कि्डचाशरयों केशिए बोिचाि की शिदंी के पांचवे बैच का प्रशिक्ण चिाया 
गया।कक्ाए ंिफ्ते िें दो शदन एक घटें केशिए आयोशजत 
की गई ्थी।िई 2024 िें सफिि रूप िें सत्र का 
सिापन िआु।कुि 23 कि्डचारीगण न ेप्रशिक्ण सत्र िें 
सशक्रय रूप से भाग शिया।

बोलचाल की हितिदी कक्षाएं

राजभाषा समाचार
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1. शदनांक 22 िाच्ड 2024 को भारतीय शरिव्ड बैंक, कोच्ची िें आयोशजत बैंकों के नगर राजभार्ा काया्डन्वयन 
सशिशत के काया्डियों के गैर-शिदंी कि्डचाशरयों के शिए आयोशजत शिदंी काय्डिािा िें श्ीिती शिजा जी एस, 
सिायक प्रिासशनक अशधकारी (शिदंी - व.ग्रे.) संकाय ्थी।

2. पावरशग्रर् कॉपो्डरेिन ऑफि इशंर्या शिशिटेर्, कोच्ची िे शदनांक 10.05.2024 को आयोशजत राजभार्ा तकनीकी 
संगोष््ठी िें कोचीन शिपयार््ड की ओर से शिदंी कि्डचारीगण न ेअपनी सशक्रय भागीदारी सुशनशचित की।संगोष््ठी िें 
संसदीय राजभार्ा सशिशत के शनरीक्ण शरपोट्ड से संबशंधत िुख्य बातों पर प्रकाि र्ािा गया।

3. कोच्ची टॉशिक के तत्वावधान िें एचपीसीएि िें शदनांक 31.05.2024 को आयोशजत राजभार्ा प्रबधंन काय्डक्रि 
िें श्ी शटिसण ्थॉिस, सिायक प्रबधंक और श्ीिती आशतरा एस आर, सिायक प्रिासशनक अशधकारी, काशि्डक 
एव ंप्रिासन शवभाग न ेअपनी सशक्रय भागीदारी सुशनशचित की।

4. शदनांक19.06.2024 को एयरपोट्ड अ्थॉशरटी िें कि्डचाशरयों के शिए आयोशजत शिदंी काय्डिािा िें श्ीिती शिजा 
जी एस, सिायक प्रिासशनक अशधकारी (शिदंी - व.ग्रे.) संकाय ्थी।

5. काजू और कोको शवकास शनदेिािय, कोच्ची िे शदनांक 25.06.2024 को आयोशजत राजभार्ा तकनीकी संगोष््ठी 
िें कोचीन शिपयार््ड की ओर से शिदंी कि्डचारीगण न ेअपनी सशक्रय भागीदारी सुशनशचित की।

मवमवि काय्डकलाप 

राजभाषा समाचार

पय्डवेक्कों एव्ां काय्डपािकों 
के शिए शविेर्ीकृत शटप्पण 

व आिेखन प्रशिक्ण

पारगंत 2024 बैच
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कंपनी  समाचार

आईएनएस  मवक्रमाददत्य की मरम्मत और ड्र ाई डॉककतिग के ललए रक्षा मंत्ालय 
के साथ  ` 1207 करोड़ का करार

-  एक  महत्वपूर््ण उपलब्धि

रक्ा िंत्रािय न े शदनांक 30 नवबंर, 2024 को भारतीय नौसेना के प्रिुख वायुयान यान वािक आईएनएस 
शवक्रिाशदत्य की िरम्ित और ड्ाई र्ॉशकंग के शिए कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् के सा्थ एक ऐशतिाशसक सिझौता 

शकया। `1207.5 करोड़ की यि पशरयोजना भारत की नौसेना बेड़े के आधुशनकीकरण और सुदढ़ृीकरण की शदिा 
िें एक िित्वपूण्ड कदि िै।

यि िित्वपूण्ड शवकास तेजी से शवकशसत िो रिे भू-राजनीशतक वातावरण िें अपनी सिुद्री रक्ा क्िताओं को बढ़ान े
के शिए भारत की प्रशतबद्धता को रेखांशकत करता िै। इस िित्वपूण्ड संसाधन का िरम्ित भारतीय नौसेना के 
अत्याधुशनक और उच्च-तत्परता वािे बेड़े को बनाए रखन ेके िक्षय के अनुरूप िै। बढ़ती सिुद्री सुरक्ा चुनौशतयों 
के सा्थ, यि उन्नयन यि  सुशनशचित करता िै शक वायुयान वािक भारत के रणनीशतक शितों की रक्ा करन ेिें 
सक्ि बना रिे।

इस िाई-प्रोफिाइि रीशफिट प्रोजेक्ट िें सीएसएि की भागीदारी न केवि शिपयार््ड की तकनीकी प्रगशत को उजागर 
करती िै, बशल्क इसे भारत िें नौसैशनक बेड़े के रखरखाव के शिए एक केंद्र के रूप िें भी स््थाशपत करती िै। 
इस पशरयोजना से िगभग 50 सूक्षि, िघु और िध्यि उद्िों के शिए नए अवसर पैदा करके भारतीय औद्ोशगक 
पाशरशस््थशतकी ततं्र को बढ़ावा शििन ेकी उम्िीद िै, जो स््थानीय अ्थ्डव्यवस््था के शवकास िें योगदान देगा। इसके 
अशतशरक्त, पशरयोजना के दौरान 3,500 से अशधक कुिि कशि्डयों को रोजगार शदया जाएगा, शजससे क्ेत्र िें 
रोजगार को काफिी बढ़ावा शििेगा।यि पिि घरेिू तकनीकी क्िताओं को आगे बढ़ाकर और शवदेिी आपूशत्डकता्डओं 
पर शनभ्डरता कि करके आत्िशनभ्डर भारत और िेक इन इशंर्या अशभयानों का सि्थ्डन करती िै।
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कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् (सीएसएि) न ेशदनांक 09 शसतबंर 2024 को दो पनरु्ब्बी रोधी युद्धक िैिो वाटर क्राफ्ट का जिावतरण शकया, जो कोच्ची यार््ड सुशवधा िें शनिा्डणाधीन ्थे। चौ्था और पांचवां पोत भारतीय 
नौसेना के शिए कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् (सीएसएि) िें शनिा्डणाधीन आ्ठ पनरु्ब्बी रोधी युद्धक िैिो वाटर क्राफ्ट 
की श्ृंखिा िें िैं। औपचाशरक पूजा के बाद, पोतों का श्ीिती शवजया श्ीशनवास द्ारा जिावतरण शकया गया। 
दो पोतों का जिावतरण भारतीय नौसेना के िुख्य अशतश्थ वाइस एर्शिरि वी श्ीशनवास, एवीएसएि, एनएि की 
उपशस््थशत िें शकया गया। इस अवसर पर सीएसएि के अध्यक् और प्रबधं शनदेिक, सीएसएि के शनदेिक, भारतीय 
नौसेना और सीएसएि के वशरष् अशधकारी, वगी्डकरण सोसायटी के प्रशतशनशध उपशस््थत ्थे। सीएसएि यार््ड संख्या 
बीवाई 526 और बीवाई 527 के सा्थ श्ृंखिा के चौ्थे और पांचवें पोतों को भारतीय नौसेना िें िाशिि िोन ेपर 
‘आईएनएस िािपे और आईएनएस िुिकी’ नाि शदया जाएगा।
पोत 78.0 िीटर िंबा, 11.36 िीटर चौड़ा और िगभग 2.7 िीटर का िसौदा  िै। शवस््थापन िगभग 900 
टन िै, अशधकति गशत 25 नॉट्स और 1800 सिुद्री िीि की सिनिशक्त िै। पोतों को पानी के नीचे शनगरानी 
के शिए स्वदेिी रूप से शवकशसत, अत्याधुशनक सोनार शफिट करन ेके शिए शर्िाइन शकया गया िै। दो पोतों का 
सिवती्ड जिावतरण कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् के शिए एक और िित्वपूण्ड उपिशब्ध िै ।

भारतीय नौसेना के ललए दो पनडुब्ी रोिी यदु्धक िैलो वाटर क्राफ्ट  
का समवतती जलावतरि

कंपनी  समाचार

कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् (सीएसएि) न ेभारत के सबसे बड़े डे्जर, “र्ीसीआई डे्ज गोदावरी” का 
कीि िगाया, जो देि की सिुद्री क्िताओं िें एक िित्वपूण्ड 
उपिशब्ध के रूप िें साशबत िआु। डे्शजगं कॉपो्डरेिन 
ऑफि इशंर्या शिशिटेर् के शिए शनशि्डत 12,000 क्यूशबक 
िीटर की िॉपर क्िता वािा यि टे्रशिंग सक्िन िॉपर 
डे्जर (टीएसएचर्ी) भारत सरकार के ‘िेक इन इशंर्या’ 
के ‘आत्िशनभ्डर भारत’ पिि के तित एक प्रिुख पिि 
िै। र्ीसीआई डे्ज गोदावरी की आधारशििा िाननीय 
केंद्रीय पत्तन, पोत पशरविन और जििाग्ड िंत्री श्ी 
सबा्डनदं सोणोवाि न ेशरिोट के िाध्यि से रखी। इस 
सिारोि िें भारत िें न्ेथरिैंर् की राजदतू ििािशिि सुश्ी 
िाशरसा जेरार्स्ड, र्ॉ एि अंगिु्थु, अध्यक् वीपीए और 

कोचीन शिपयार््ड शिशमटेर् में डे्शजंग कॉपपोरिेन  
ऑफ इंहर्या केशिए भारत के सबसे बरे् डे्जर का शनमा्डण काय्ड 

र्ीसीआई, श्ी दगुे्डिकुिार प्रबधं शनदेिक, र्ीसीआई और 
श्ी िधु एस नायर, अध्यक् एव ंप्रबधं शनदेिक, सीएसएि 
जैसे प्रिुख गणिान्य व्यशक्तयों न े वचु्डअि िाध्यि से 
भाग शिया। 127 िीटर िंबा और 28 िीटर चौड़ा यि 
डे्जर के शनिा्डण से भारत की डे्शजगं क्िताए ंभी बढ़ेंगी, 
शजससे तटीय और अंतदे्डिीय नौविन बाजार के शवकास 
िें सिायता शििेगी।
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कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् को ििारे उत्कृटि प्रदि्डन और उत्कृटिता के प्रशत प्रशतबद्धता के सम्िान िें केरि 
राज्य उत्पादकता पशरर्द द्ारा सव्डश्ेष् उत्पादकता प्रदि्डन पुरस्कार 2024 से सम्िाशनत शकया गया िै। 

सीएसएि की ओर से, शनदेिक (प्रचािन) के नतेृत्व िें टे्रर् यूशनयनों, सघंों और वशरष् अशधकाशरयों के प्रशतशनशधयों 
वािी एक टीि न ेशदनांक 07 शदसंबर 2024 को केरि सरकार के िाननीय उद्ोग िंत्री से पुरस्कार प्राप्त शकया। 
सीएसएि की यि उल्िेखनीय उपिशब्ध ििारे सभी शितधारकों की कड़ी िेिनत, सिप्डण और सियोग का प्रिाण िै।

एफएसीटी  एमकेके नायर मेम्ाेररयल  
उत्ादकता परुस्ार

राज्य स्तर पर उत्ादकता माि समारोि के तित आयोजजत मवमभन्न 
प्रमतयोनगताओं के मवजेतागि

शक्रस्टीना िोिा एब्रिाि शक्रस्टीना िोिा एब्रिाि 
भार्ण (अंग्रेिी) भार्ण (अंग्रेिी) 
शद्तीय पुरस्कारशद्तीय पुरस्कार

रोष्िा एस रोष्िा एस 
शनबधं (अंग्रेिी) शनबधं (अंग्रेिी) 
शद्तीय पुरस्कारशद्तीय पुरस्कार

अपणा्ड िोिन अपणा्ड िोिन 
शनबधं (िियािि) शनबधं (िियािि) 
शद्तीय पुरस्कारशद्तीय पुरस्कार

कैसन स्वशण्डि पुरस्कारकैसन स्वशण्डि पुरस्कार

कंपनी  समाचार
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कोचीन शिपयार््ड शिशिटेर् (सीएसएि) न ेकेंद्रीय सतक्डता आयोग(सीवीसी) के शनदे्डिों के अनुरूप शदनांक 
28 अक्तूबर से 3 नवबंर 2024 तक सतक्डता जागरूकता सप्ताि 2024 का उत्सािपूव्डक आयोजन 

शकया। इस वर््ड का शवर्य, “राष्ट्र की सिृशद्ध के शिए सत्यशनष््ठा की संस्कृशत" न ेनशैतक आचरण और भ्रटिाचार के 
प्रशत जागरूकता को बढान ेकेशिए कई प्रभाविािी काय्डक्रिों और पििों को प्रेशरत शकया। संग्ठन के भीतर और 
बािर भागीदारी को प्रोत्साशित करन ेऔर सतक्डता का संदेि फैििान ेके शिए शवशभन्न प्रशतयोशगताए ंऔर गशतशवशधयाँ 
आयोशजत की गईं। इन प्रशतयोशगताओं के शवजेताओं को शदनांक 4 नवबंर 2024 को आयोशजत सिापन सिारोि 
के दौरान सम्िाशनत शकया गया, शजसिें सभी आयु सिूिों िें सतक्डता और ईिानदारी को बढ़ावा देन ेके िित्व को 
रेखांशकत शकया गया।

सतक्ड ता जागरूकता सप्ाि 

कंपनी  समाचार

शदनांक 26 नवबंर 1949 को संशवधान सभा द्ारा भारत के सशंवधान को अपनान ेके उपिक्षय िें सीएसएि 
िें संशवधान शदवस बर्ी गशरिा के सा्थ िनाया गया। केरि के उच्च न्यायािय के िाननीय न्यायाधीि एन 

नागरेि न ेअपनी गशरिाियी उपशस््थशत से काय्डक्रि की िोभा बढ़ाई।अध्यक् एव ंप्रबधं शनदेिक, सभी शनदेिकगण, 
कि्डचारीगण काय्डक्रि िें उपशस््थत ्थे। 

संमविान ददवस 
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ऊजा्ड संरक्ण के िित्व को उजागर करन ेकेशिए िर साि शदनांक 14 शदसंबर को राष्ट्रीय ऊजा्ड  संरक्ण 
शदवस िनाया जाता िै। इस शसिशसिे िें सीएसएि िें शदनांक 06 शदसंबर से 13 शदसंबर 2024 

तक पूरे सप्ताि कई आकर््डक काय्डक्रि और गशतशवशधयां आयोशजत की।शदनांक 13 शदसंबर को आयोशजत सिापन 
सिारोि िें र्ॉ सी जी िधुसूदनन, सि संस््थापक, सीईओ, ईक्यूयूआईएनओसीटी सािाशजक स्ोत िॉर्शिंग सिाधान 
न ेजिवायु सिाधान केशिए ऊजा्ड संरक्ण की अशनवाय्डता पर व्याख्यान प्रस्तुत शकया।

ऊजजा संरक्षि सप्ताि समारोि 

यौन उत्पीडन रोकथाम सप्ताि

सीएसएि िें सभी िशििा कि्डचाशरयों केशिए एक सुरशक्त, सम्िानजनक और सिावेिी काय्ड वातावरण प्रदान 
करन ेकी अपनी प्रशतबद्धता के भाग के रूप िें शदनांक 09 शदसंबर 2024 से 13 शदसंबर 2024 तक 

यौन उत्पीर्न रोक्थाि सप्ताि 2024 िनाया गया । इस सप्ताि िें पोि कानूनी पर काय्डिािा, जागरूकता 
काय्डिािाए,ं िंशबत शिकायतों का त्वशरत शनवारण, शवशवध प्रशतयोशगताए ंआशद िाशिि शकया गया । सिापन सिारोि 
िें श्ीिती शिनी एस दास, रशजस्ट्रार, केरि उच्च न्यायािय िुख्य अशतश्थ ्थी । उन्िोंन ेकि्डचाशरयों के बीच 
काय्डस््थि िें यौन उत्पीर्न रोक्थाि से संबशंधत अपेशक्त जानकारी साझा की ।

कंपनी  समाचार
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एक िोकतांशत्रक सिाज िें, नागशरकों के अशधकारों 
और शजम्िेदाशरयों के बीच परस्पर शक्रया सतत 

शवकास और सािाशजक प्रगशत की आधारशििा बनती 
िै।  जबशक िौशिक अशधकार अक्सर शिखर पर िोता 
िै , िौशिक कत्डव्यों के िित्व को कि करके आंका 
निीं जा सकता िै।  सशंवधान िें शनशित, ये कत्डव्य 
शजम्िेदारी, एकता और नागशरक गौरव को बढ़ावा देन ेके 
शिए आवश्यक िैं। िोक सेवकों के शिए, इन कत्डव्यों 
को सिझना और बढ़ावा देना प्रभावी िासन और राष्ट्र 
शनिा्डण का एक िित्वपूण्ड पििू िै।

िोक कल्याण के संरक्क के रूप िें, िोक सेवक 
अशधकार-केंशद्रत संस्कृशत के प्रभावों को देखते िैं जो 
अशधकार को जन्ि दे सकती िै। िौशिक कत्डव्य 
एक िित्वपूण्ड अनुस्िारक के रूप िें काय्ड करते िैं 
शक अशधकार सािूशिक भिाई के प्रशत शजम्िेदाशरयों के 
सा्थ-सा्थ आते िैं।  सशंवधान का सम्िान करना और 
पया्डवरण की रक्ा करना जैसे कत्डव्य व्यशक्तगत कायो्ड ं
को राष्ट्रीय प्रा्थशिकताओं के सा्थ जोड़ते िैं, नागशरकों 
को ऐसे शनण्डय िेन े के शिए प्रोत्साशित करते िैं जो 
उनके सिुदायों और बड़े पैिान ेपर राष्ट्र को िाभाशन्वत 
करते िैं। उदािरण के िाध्यि से नतेृत्व करके, िोक 
सेवक यि प्रदशि्डत कर सकते िैं शक इन कत्डव्यों को 
अपनान ेसे सिावेिी शवकास और सािाशजक कल्याण को 
कैसे बढ़ावा शििता िै। इन शजम्िेदाशरयों की शििायत 
करन ेसे नागशरकों के बीच जवाबदेिी और साझा उदे्श्य 
की संस्कृशत शवकशसत िोती िै।

शवशवधतापूण्ड राष्ट्र िें, एकता प्रगशत का आधार िै। 
िौशिक कत्डव्य सद्ाव, आपसी सम्िान और साव्डजशनक 
संपशत्त की सुरक्ा जैसे िूल्यों को बढ़ावा देते िैं, शवशभन्न 

सािाशजक, सांस्कृशतक और भार्ाई सिूिों के बीच की 
दरूी के शिए सेतु बनता िै। िोक सेवकों के शिए, ये 
शसद्धांत सािाशजक सािंजस्य को बढ़ावा देन े के शिए 
िशक्तिािी उपकरण िैं। साझा शजम्िेदाशरयों पर जोर 
देन े वािे अशभयान और पिि एक ऐसी किानी का 
शनिा्डण कर सकते िैं जो साझा िक्षयों को प्रा्थशिकता 
देते िएु शवशवधता का जश् िनाती िै। इस तरि के 
प्रयास सािाशजक शवभाजन को कि करन ेिें िदद करते 
िैं, शजससे राष्ट्रीय शवकास के शिए अनुकूि सिावेिी 
वातावरण बनता िै।

िोक सेवक सतत शवकास िक्षयों को आगे बढ़ान े
िें भी िित्वपूण्ड भूशिका शनभाते िैं। िौशिक कत्डव्य, 
शविेर् रूप से पया्डवरण संरक्ण और संसाधन संरक्ण 
से संबशंधत कत्डव्य, इन प्रयासों के पूरक िैं। अपनी 
शजम्िेदाशरयों से अवगत नागशरक पया्डवरण के अनुकूि 
प्र्थाओं को अपनान,े प्राकृशतक संसाधनों पर दबाव कि 
करन े और दीघ्डकाशिक शवकास िें योगदान देन े की 
अशधक संभावना रखते िैं। िोक सेवक ऐसे पििों 
का नतेृत्व कर सकते िैं जो सिुदायों को प्रदरू्ण कि 
करन ेऔर ऊजा्ड संरक्ण के बारे िें शिशक्त करते िैं, 
व्यशक्तगत कायो्ड ंको व्यापक शस््थरता उदे्श्यों से जोड़ते 
िैं।

शकसी राष्ट्र का चशरत्र उसके िोगों के िूल्यों िें 
प्रशतशबशम्बत िोता िै। िौशिक कत्डव्य ईिानदारी, शनष्ा 
और कानून के प्रशत सम्िान जैसे गुणों को प्रोत्साशित 
करते िैं - ऐसे िूल्य जो सुिासन और सािाशजक शवश्ास 
के शिए अपशरिाय्ड िैं। रोि िॉर्ि के रूप िें, िोक 

मौलिक कर््तव््योों की आवश््योकर्ा

र्ॉ. विष्णु एस
प्रबंधक (कानूनी)

दषृ्टिकोण

लेखराष्ट्र ष्िमा्तण में

पर एक िोक सेवक का
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सेवक इन आदिो्ड ंको अपनान ेऔर नागशरकों को उनका 
अनुसरण करन े के शिए प्रेशरत करन े की शजम्िेदारी 
उ्ठाते िैं। संवैधाशनक शसद्धांतों को कायि रखते िएु और 
पारदशि्डता के सा्थ काि करते िएु, िोक सेवक एक 
न्यायपूण्ड और सितापूण्ड सिाज बनान ेिें इन कत्डव्यों के 
िित्व को रेखांशकत करते िैं।

साव्डजशनक जीवन िें सशक्रय भागीदारी एक संपन्न 
िोकततं्र की पिचान िै। िौशिक कत्डव्य नागशरकों को 
ितदान करन,े सािुदाशयक सेवा िें िाशिि िोन ेऔर 
राष्ट्रीय शवकास िें योगदान करन ेके शिए प्रेशरत करते 
िैं। िोक सेवक नागशरक सिभाशगता के शिए िंच 
उपिब्ध कराकर और िासन िें सिावेशिता सुशनशचित 
करके इन प्रयासों को बढ़ा सकते िैं। िैशक्क काय्डक्रि, 
साव्डजशनक िंच और जागरूकता अशभयान नागशरकों को 
अपन ेसिुदायों को आकार देन ेिें सशक्रय भूशिका शनभान े
के शिए सिक्त बनाते िैं। सूशचत और सशक्रय नागशरकों 
द्ारा िजबूत शकया गया सिभागी िोकततं्र शनरतंर प्रगशत 
की नींव रखता िै।

राष्ट्रीय सुरक्ा केवि कानून प्रवत्डन या सिस्त्र बिों 
का क्ेत्र निीं िै।  नागशरकों की भी संप्रभुता और 
अखरं्ता की रक्ा िें भूशिका िै। िौशिक कत्डव्य इस 
साझा शजम्िेदारी को रेखांशकत करते िैं, सतक्डता और 

एकता को बढ़ावा देते िैं। िोक सेवक जागरूकता 
बढ़ाकर और िांशत-शनिा्डण प्रयासों िें साव्डजशनक भागीदारी 
को बढ़ावा देकर राष्ट्रीय सुरक्ा को बढ़ा सकते िैं। यि 
सािूशिक स्वाशित्व सािाशजक सद्ाव और शस््थरता को 
िजबूत करता िै।

िोक सेवकों के शिए, िौशिक कत्डव्यों की वकाित 
करना संवैधाशनक दाशयत्वों से परे िै - यि शजम्िेदारी, 
एकता और साझा उदे्श्य िें शनशित सिाज को पोशर्त 
करन ेका िाग्ड िै। इन कत्डव्यों को साव्डजशनक नीशतयों 
और दैशनक िासन िें िाशिि करके, वे नशैतक और 
नशैतक ढांचे को िजबूत करते िैं जो एक राष्ट्र को बनाए 
रखता िै। पया्डवरणीय संकट, राजनीशतक अशस््थरता 
और सािाशजक शवखंर्न जैसी चुनौशतयों का सािना 
करते िएु, िौशिक कत्डव्य सािूशिक प्रगशत के शिए एक 
िाग्डदि्डक प्रकाि प्रदान करते िैं।  वे केवि नशैतक 
अशनवाय्डताए ँ निीं िैं; वे ऐसे स्तभं िैं जो एक संपन्न 
िोकततं्र की आकांक्ाओं का सि्थ्डन करते िैं। 

एक राष्ट्र तब सिृद्ध िोता िै जब उसके नागशरक 
अपन ेकत्डव्यों को उसी उत्साि के सा्थ अपनाते िैं 
शजस उत्साि के सा्थ वे अपन ेअशधकारों का दावा करते 
िैं। िोक सेवकों के सा्थ शििकर वे एक िचीिा, 
न्यायसंगत और सिृद्ध भशवष्य का शनिा्डण कर सकते िैं।
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केंशद्रत करन ेकी आवश्यकता िोती िै, शजससे व्यशक्त 
अस््थायी रूप से शचंताओं और परेिाशनयों से बच सकता 
िै।यि भावनात्िक अशभव्यशक्त िें िदद करता िै - आट्ड 
्थेरॉपी,भावनाओं के शिए एक गैर-िौशखक िाध्यि प्रदान 

करती िै, जो व्यशक्तयों को खुद को स्वततं्र रूप 
से और प्रािाशणक रूप से व्यक्त करन े

िें सक्ि बनाती िै। आट्ड ्थेरॉपी,  
ििारी आत्ि-जागरूकता को बढ़ान े
िें िदद करती िै - रचनात्िक 
प्रशक्रया आत्ि-जागरूकता 

और आत्िशनरीक्ण को 
बढ़ावा दे सकती िै, 
शजससे व्यशक्तयों को 
उनके शवचारों और 
भावनाओं को बेितर 
ढंग से सिझन े िें 
िदद शििती िै। 
एक अन्य िित्वपूण्ड 
िाभ तनाव के स्तर 
िें किी िै - रचनात्िक 

गशतशवशधयों िें संिग्न िोन े
से कोशट्डसोि का स्तर कि 

िो सकता िै, तनाव िािो्डन, 
शवश्ाि को बढ़ावा देता िै और 

शचंता को कि करता िै। 

आट्ड ्थेरॉपी से िुरुआत करना और अपन े दैशनक 
जीवन िें िाशिि करना बितु आसान िै। ऐसा करन े
के शिए िि नीचे शदए गए चरणों का पािन कर सकते 

बवबता  अनीष 
अनीष वी आर की सुपत्नी

लेखआर््ट थरेॉपी:
तनाव मकु्त जीवन 
जीन ेका मार््ट

आज की भागदौड़ भरी दशुनया िें तनाव 
ििारे जीवन का एक अशभन्न अंग बन गया 

िै। पशरणाि देन,े सिय सीिा को पूरा करन े और 
सािाशजक अपेक्ाओं को बनाए रखन ेका िगातार दबाव 
ििारे िानशसक और भावनात्िक स्वास््थ्य पर असर 
र्ाि सकता िै। आट्ड ्थेरॉपी, एक 
शचशकत्सीय दशृटिकोण जो उपचार 
और शवकास को बढ़ावा देन ेके 
शिए रचनात्िक अशभव्यशक्त का 
उपयोग करता िै, तनाव को 
प्रबशंधत करन ेऔर अशधक 
सफिि जीवन जीन े के 
शिए एक िशक्तिािी 
उपकरण प्रदान करता 
िै। 

आइए आट्ड ्थेरॉपी 
के पीछे के शवज्ान 
पर नजर र्ािें। 
आट्ड ्थेरॉपी,  इस 
सिझ पर आधाशरत िै 
शक रचनात्िक अशभव्यशक्त 
ििारे िनोवैज्ाशनक और 
भावनात्िक शस््थशत पर गिरा 
प्रभाव र्ाि सकती िै। किा बनान े
की प्रशक्रया शवशभन्न संज्ानात्िक और भावनात्िक प्रशक्रयाओं 
को िाशिि करती िै, और ििें शनम्नशिशखत तरीकों से 
िदद करती िै।यि ििें अपना ध्यान और एकाग्रता बढ़ान े
िें िदद करती िै - किा िें सिंग्न िोन ेके शिए ध्यान 
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िैं। अपन े शिए कुछ सिय अिग रखें - रचनात्िक 
गशतशवशधयों के शिए एक शवशिटि सिय सिशप्डत करें,  
भिे िी वि िर शदन केवि कुछ शिनटों के शिए िी 
क्यों न िो। िर कोई अपनी भिाई के शिए 10 शिनट 
शनकाि सकता िै, इसशिए इस सिय को िेकर ्थोड़ा 
स्वा्थी्ड बनें। सािसी बनें और शवशभन्न िाध्यिों के सा्थ 
प्रयोग करन ेका प्रयास करें - पेंशटंग, ड्ाइगं, िूशत्डकिा, 
या कोिाज जैसे शवशभन्न किा रूपों िें अपना िा्थ 
आििाए ंऔर जानें शक आपके सा्थ क्या िेि खाता िै। 
कोई गित प्रयास निीं िैं,  केवि नई सीख िै शक आप 
शकसिें अच्छे िैं। बेशझझक अपूण्डता को अपनाए ं- कि 
से कि इन 10 शिनटों िें ििें पूण्डता की आवश्यकता 
को छोड़कर सृजन की प्रशक्रया पर ध्यान केंशद्रत करन े
का प्रयास करना चाशिए। शकसी किा सिूि या किा 
काय्डक्रि िें िाशिि िों- अन्य रचनात्िक व्यशक्तयों से 
शििें और जुड़ें और उनके अनुभवों से सीखें।  िि 
आि तौर पर अपन े दोस्तों और सिकशि्डयों के सा्थ 

अशधक बातचीत करते िैं, कभी-कभी पूरी तरि से अिग 
पृष्भूशि वािा व्यशक्त ििें अपन ेबारे िें कुछ अनोखी 
बात या िि शजस सिस्या का सािना कर रिे िैं उसे 
सिझन ेिें िदद कर सकता िै। आट्ड को “िाइरं्फुििनसे 
टूि” के रूप िें उपयोग करना िुरू करें - रू्र्शिंग या 
किशरगं जैसी िाइरं्फुिि किा प्र्थाओं को अपनी दैशनक 
शदनचया्ड िें िाशिि करन ेका प्रयास करें। आट्ड ्थेरॉपी 
तनाव प्रबधंन के शिए एक सिग्र दशृटिकोण प्रदान करती 
िै, जो व्यशक्तयों को उनकी रचनात्िकता का उपयोग 
करन ेऔर आंतशरक िांशत पान ेके शिए सिक्त बनाती 
िै। रचनात्िक गशतशवशधयों िें िाशिि िोकर, आप तनाव 
को कि कर सकते िैं, अपन ेिानशसक स्वास््थ्य को 
बेितर बना सकते िैं और अशधक संतुशटिदायक जीवन 
जी सकते िैं। आइए िि किा को अपन ेजीवन का 
शिस्सा बनाए ंऔर अपन ेजीवन को खुििाि और तनाव 
िुक्त बनाए!ं

बड़़ा हुआ तो क़्ा हुआ, जैसे पेड़ खजूर।
पंछी को छ़ाय़ा नहीीं, फल ल़ागे अतत दूर॥

यशद कोई व्यशक्त केवि आकार िें बड़ा िै िेशकन उसका 
ज्ान और व्यविार दसूरों के काि निीं आता, तो उसका 
बड़ा िोना व्य्थ्ड िै। जैसे खजूर का पेड़ ऊँचा तो िोता 
िै, पर न तो वि शकसी को छाया देता िै और न िी 
उसके फिि आसानी से शििते िैं।

अ्थ्ड:
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गुरू - एक व्यशक्त के जीवन िें बितु िी िित्वपूण्ड भूशिका शनभाते िैं। शिक्कों का 
योगदान ज्ान प्रदान करन ेसे किीं अशधक िै; वे 

छात्रों को उनकी पूरी क्िता तक पिुंचन ेके शिए प्रेशरत, िाग्डदि्डन और सिक्त बनाते िैं। िर कोई र्ॉक्टर, 
इजंीशनयर, वकीि, अशभनतेा के रूप िें काि करन ेवािे व्यशक्त को जानता िै िानता िै, िेशकन कोई भी ऐसे 
शिक्क को निीं पिचानता शजसन ेििें अपना पेिा चुनन ेिें िाग्डदि्डन शकया िो। िि अपना अशधकांि बचपन स्कूि 
िें शबताते िैं और िि शिक्क को अपनी दसूरी िां िानते िैं। वे बितु प्रेरणादायक िोते िैं और ििें एक अच्छा 
इन्सान बनान ेके शिए वे बितु संघर््ड और कश्ठनाई से गुिरते िैं। 

सबके शिए एक पसंदीदा शिक्क िोता िै शजसे िि अपना आदि्ड िानते िैं और उनके िाग्ड  पर चिन ेकी 
कोशिि करते िैं। शजस शिक्क न ेिुझे बितु प्रभाशवत शकया, वि ििारी गशणत की शिशक्का श्ीिती कििा राजिेखर 
्थीं। उनके द्ारा संचाशित प्रत्येक कक्ा िें शिक्ण के प्रशत उनका प्रेि स्पटि शदखाई देता ्था। उन्िोंन ेिेरी सिायता 
की और शवर्य के प्रशत िेरे र्र को दरू करन ेिें िेरी िदद की। उन्िोंन ेकभी शकसी छात्र को र्ांटा निीं और 
अगर र्ांटा भी तो कभी अपनी आवाि ऊंची निीं की और उनकी बात करन ेका तरीका बितु प्यारा ्था। उनिें 
बितु सब्र ्था और वे िर शवर्य को बार-बार तब तक सिझाती ्थीं जब तक शक सभी सिझ न जाए।ं उनके 
पढ़ान ेका अपना अनू्ठा तरीका ्था और वे अपन ेछात्रों के सुझावों को पूरे शदि से स्वीकारती ्थी। उन्िोंन ेकभी 
भी अपन ेछात्रों से यि आग्रि निीं शकया शक वे केवि उन्िीं के पढ़ान ेके तरीके का पािन करें और शकसी भी 
गणना के शिए वैकशल्पक सिाधान स्वीकार करन ेको तैयार रिती ्थी और उन्िोंन ेअन्य छात्रों को अनुसरण करन े
के शिए नई शवशध भी सिझाई । िैं उनकी बितु आभारी िूं क्योंशक उनके कारण िैं अपनी 10 वीं कक्ा िें अच्छे 
अंकों से सफिि िो पाई। 

अब वि ििारे स्कूि से सेवाशनवृत्त िो चुकी िैं, िेशकन उन्िोंन ेपढ़ान ेके अपन ेजुनून को निीं छोड़ा िै। वे 
चेन्नई के एक शनजी स्कूि िें पढ़ाती िैं। वे एक ऐसी प्यारी औरत िैं शजन्िोंन ेििेिा िुझे अपनी बेटी की तरि 
िाना िै और िुझे प्यार, प्रेरणा और प्रोत्सािन शदया िै। वि एक आदि्ड उदािरण िैं शक एक शिक्क को कैसा 
िोना चाशिए।

शिक्क सिाज की रीढ़ िैं। उनका सिप्डण, जुनून और कड़ी िेिनत असीि सम्िान और कृतज्ता की पात्र िै। 
एक अच्छा शिक्क एक खिाना िै शजसे पान ेका सपना िर छात्र देखता िै।

शिक्षक 

अवपिा 
सहायक

लेख

वह प्रकाि जो कभी नहीं बुझता 
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िि िगभग िर काि के शिए अपन ेिा्थों का इस्तेिाि करते िैं।उंगिी, िा्थ या िरीर का कोई अन्य अंग 
खोना न केवि िारीशरक दद्ड का कारण बनता िै, बशल्क आजीशवका और िानशसक स्वास््थ्य पर भी गंभीर 

प्रभाव र्ािता िै।िािांशक, काय्डस््थि पर पाए जान ेवािे पीपीई का सबसे साधारण रूप िा्थ के दस्तान ेिैं, िेशकन 
यि जानना भी िित्वपूण्ड िै शक िि िा्थ और उंगशियों की चोटों को कैसे रोक सकते िैं। 

यशद आप शििकर काि कर रिे िैं, तो सुशनशचित करें शक आपके सिकिी्ड को आपके इरादों के बारे िें पता 
िो और गशतशवशध को ्ठीक से सपं्रेशर्त और सिशन्वत शकया गया िो।अच्छे काय्ड व्यविार को शवकशसत करन ेसे 
काय्डस््थि पर िोन ेवािी चोटों को रोका जा सकता िै। 

चुटकी वाले बबंदओु ंसे सावधान रहें,  
उंगललयां बीच मेें फस सकती हैं

सही कामे के ललए उचचत उपकरण  
का उपयोग करें

खराब/संशोचधत उपकरणों  
का उपयोग न करें

बबजली उपकरणों से सुरक्ा  
गार््ड न हटाएं

हथौड़ा इस्ेमेाल करते समेय  
अपने हाथों का ध्ान रखें

डर्स्क बदलने से पहले बबजली  उपकरण  
को बवद्ुत स्ोत से अलग करें ।

हाथ और उंगलियोों मेें चोट
सुरक्षा जषागरूकतषा
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कवितषा

यादें जो बचपन की, बस यादें रि गए
िेरा ख्याि अपन ेआप को एक ख्याि दे गए । 
बीते जो शदन, अब बस यादों िें िी, 
गया िेरा बचपन अब बस बातें रि गए । 
कैसे िि सब बचपन िें शििा करते ्थे, 
रगं शबरगंे फूििों शक तरि शखिा करते ्थे । 
आज विी फूिि िगता जैसे िुरझा गए िै, 
शदन बचपन के िायद अब वापस न आए, 
पर तब िि बरे् िोन ेका इतंजार करते ्थे । 
िर िाि िि घर को देर से जाते, 
और इसी गिती के कारण 
ििारी िाता से िार भी खाते । 
शफिर जब ििारे किरे िें िि रोते जाते, 
तुरतं अपनी िाता जी से िाड़ भी खाते।
शखिौन ेदेख कर िि सारा बाजार खरीद िेते, 
पर शपताजी शक ओर देख सारे अरिान सिेट 
िेते। 
पर शपताजी तो प्यार कि भी निीं करते ्थे,
उनके िी कारण िि रात को चैन से तारे शगना 
करते ्थे।
पाँच के शचप्स और दस की पेप्सी
सौ की घड़ी और पाँच की पेन िेक्सी ।
यि उस वक्त की िान ििारी,

जब शकसी शदन घर दादी आती,
उनके िा्थ का खाना ्था जान ििारी।
घूिते साईशकि पर चािे शदन िो या रातें।
ििेिा िि ्थे सा्थ, चािे जिां भी जाते।
गीत ििारी दोस्ती का िोरो से गाते,
ििेिा िि कुछ नया बिाना बनाकर
शवद्ािय न जाते और घर रि जाते।
िस्ती इतनी करते की ििारी टीचर भी
रिती तगं, उस उम्र िें िि रिते ििंग।
जब कोई भी देखता ििारा ढंग,
तभी उसे पता चि जाता ििारे बदिािी का रगं।
जाते जब टूर पे स्कूि से, 
तब िगते िि बरे् कूि से।
करना चािते िि अपन ेिन की,
पर र्र जाते श्रिंशसपि के रूि से।
शवद्ािय के अंशति शदन ििें शि्ठाई बाँटी गई,
पर ििारी उम्र उसी के सा्थ बाँधी गई।
िाना ्था वो शदन वापस पर िा ना िि पाए ं
यशद जो ख्याि बचपन की, बस यादें रि गए 
िेरा ख्याि अपन ेआप को एक ख्याि दे गए
बीते जो शदन, अब बस यादों िें िी,
गया िेरा बचपन अब बस बातें रि गए।

शसद्ार््ड अजीष िी के 
सेंट मेेरी ऑफ लूका सीलनयर 

सेकंर्री  स्कूल 
पल्लीप्पुरमे चेरत्तला   आलप्पुष़ा 

बचपन की य़ादेें

" कोचीन शिपयार््ड शरशक्रयेिन क्िब " कोचीन शिपयार््ड शरशक्रयेिन क्िब 
द्ारा आयोशजत अशखि केरि बाि द्ारा आयोशजत अशखि केरि बाि 
उत्सव के शसिशसिे िें कशवता िेखन उत्सव के शसिशसिे िें कशवता िेखन 
प्रशतयोशगता िें प्र्थि पुरस्कार "प्रशतयोशगता िें प्र्थि पुरस्कार "
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कवितषा

जब रास्ता कश्ठन और िंबा िगे, 
और तुि बिादरु या ििबूत ििसूस न करो, 
यि याद रखो: तुि इतनी दरू आ चुके िो, 
शकसी भी शसतारे की तरि सािस के सा्थ।
तूफ़ान भड़क सकते िैं, आसिान रो सकता िै, 
पिाशड़याँ खड़ी िो सकती िैं, शफिर भी तुि कोशिि करते िो। 
तुम्िारा उ्ठाया िआु िर कदि, तुम्िारी खींची िईु िर साँस, 
तुम्िें पििे से ज़यादा करीब िे आती िै।
गिशतयाँ िो सकती िैं, ्ठोकरें भी िग सकती िैं, 
िेशकन वे तुम्िें और ििबूत बनाती िैं। 
िर शगरावट के शिए, ताकत िाशसि करना िै, 
और सूरज की रोिनी ििेिा बाशरि के बाद आती िै।
तो वापस खड़े िो जाओ, और अपना रास्ता बनाए रखो, 
कि की िुरुआत उसी से िोती िै जो तुि आज करते िो। 
अंदर की िौ ििेिा जिती रिेगी— 
िाग्डदि्डन करन ेके शिए एक रोिनी,
बढ़न ेके शिए एक बीज।

आगे बढ़ते रहो

वरिस्टी आंटणी 
पडरयोजना अचधकारी

अशविनी आयणुष सक्ेना  
आयुष सक्ेना की सुपत्ी

भारत का अभभमान
भिपयार््डको

न
ची भिपयार््ड

अरब सागर के तट पर बसा, 
कोचीन शिपयार््ड  का अद्तु शकस्सा। 
जिाँ ििरों से सँवाद िोता िै, 
सपनों का िर आकार साकार िोता िै।

िोिे और िकर्ी का संगि जिाँ, 
नव शनिा्डण की गूँज, िर शदिा विाँ। 
जिाँ कारीगरों का िनुर चिकता िै, 
िर जिाि िें यिाँ इशतिास झिकता िै।

जिाँ उ्ठती िैं उम्िीदों की दीवारें, 
विाँ िेिनत िैं, गढ़ती निी रािें। 
जिाँ बनते िैं सागर के सपूत, 
विाँ िर कोना शदखे िजबूत।

भारी जिाि युद्धपोत शविाि, 
यिी िोते तैयार, अद्तु किाि। 
िर कीि, िर पटरा करता एक गा्था बयाँ, 
जिाँ सपनों को शििा िै नया आसिाँ।

तपती धूप और ्ंठर्ी बयार, 
सब सिते िैं यिाँ के कारीगार। 
ि्थौड़ो की गूँज, शचंगाशरयों का नृत्य, 
िर शदन रचता यिां नया कृत्य।

कोचीन की धरा, कि्डभूशि ििान, 
जिाँ जज्बा और सािस बन ेपिचान। 
सिुद्र की ििरों को जो चीरते िैं। 
वो जिाि कोचीन के आंगन िें शखिते िैं।

गौरविािी गा्था, अदम्य प्रयास, 
कोचीन शिपयार््ड का यि इशतिास। 
भारत की िशक्त, शनिा्डण का िान, 
कोचीन शिपयार््ड िै, भारत का अशभयान।
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सणुजीत एस
सहायक अडभयंता

सिय, वि अनतं और अशवराि संगीत, 
जो इस दशुनया िें शनरतंर गूंजता रिता िै। 
न कोई शवराि, न कोई ्थिाव, 
सिय की िय िें कोई किी निीं। 

सिय, वि अनतं और अशवराि यात्री, 
जो इस दशुनया िें शनरतंर चिती रिती िै।  
न कोई बाधा, न कोई शवराि, 
सिय की गशत िें कोई किी निीं। 

िोक िें िर एक चीि की गशत, 
तुि िी संचाशित कर रिे िो। 
सूय्ड,चंद्र, धरती और आकाि, 
तुम्िारी गशत से िी चिते िैं।

तुम्िारी गशत से िी शखिते िैं फूिि, 
तुम्िारी गशत से िी िगते िैं फिि। 
तुम्िारी गशत से िी चिती िैं नशदयाँ, 
तुम्िारी गशत से िी बिती िैं धाराए।ँ

तुम्िारी गशत से िी उगता िै सूय्ड, 
तुम्िारी गशत से िी अस्त िोता िै शदन। 
तुम्िारी गशत से िी चिती िैं रातें, 
तुम्िारी गशत से िी बीतते िैं युग।

तुम्िारी गशत से िी जन्ि िेते िैं जीव, 
तुम्िारी गशत से िी िोती िै िृत्यु। 
तुम्िारी गशत से िी चिता िै जीवन, 
तुम्िारी गशत से िी शििती िै िुशक्त।

जन्ि से िृत्यु तक, 
सिय के सा्थ िि चिते िैं। 
िर पि, िर क्ण, 
सिय की िित्ता को दिा्डता िै। 

प्रेि िें सिय तेजी से चिता िै, 
इतंजार िें सिय िो जाता िै धीिा। 
खुशियों िें सिय िुस्कुराता िै, 
दखु िें सिय रुिाता िै।

सिय के सा्थ जुर्कर  
जीवन को सफिि बनाए।ं 
सिय की कीित सिझें, 
सिय का करें सिी उपयोग।

कवितषा
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फैिि सकूँ उशजयािा बनकर ऐसा िुक्त गगन दो। 

अँशधयारे शपजंरे िे, 
कब तक प्रकाि का तोता। 
रटे िएु जीवन की बोशझि, 
साँस रिेगा ढोता। 

बगरा दे िर गंध सुिन की ऐसा िुक्त पवन दो, 
फैिि सकूँ उशजयािा बनकर ऐसा िुक्त गगन दो। 

साँचे िे ढिते िएु शदन, 
रात प्रिर ये घशड़याँ । 
साधें सदा जनिती पिन,े 
चाँदी की ि्थकशड़याँ। 

जीवन जीन ेयोग्य बन ेकुछ ऐसा आकर््डण दो, 
फैिि सकूँ िैं उशजयािा बनकर ऐसा िुक्त गगन दो। 

िर तृष्णा जिरीिी िगती, 
िर सपना भी कातर। 
िर अंकुर के ऊपर कोई, 
आग भरा सौदागर । 

िशरयािी की नशदयां सूखे कभी न, वि सावन दो, 
फैिि सकूँ उशजयािा बनकर ऐसा िुक्त गगन दो। 

फूििों को शनवा्डशसत कर, 
कांटे बै्ेठ आसन पर। 
प्राणों पर दःुख का पिरा, 
ज्यों साँपों का चंदन पर। 

चंदन बन ेशतिक जग का साँपों को शनवा्डसन दो, 
फैिि सकूँ उशजयािा बनकर ऐसा िुक्त गगन दो।

गीत
शिप्ा शमश्ा 

बद्ीश कुमेार ददव्य की सुपत्नी

कवितषा

सोच कर िैं  क्या चिा ्था, आ गया शकस ििर िें, 
 िोग अपन ेभी पराए िग रिे इस ििर िें। 
खोि कर तानी िईु सब छतशरयाँ बेकार िै,
 आग की बरसात िोती बधंुओं इस ििर िें । 
रिशियों के द्ार आकर बदं शकसन ेकर शदए, 
 आदिी को आदिी शदखता निीं इस ििर िें। 
इस ििर िे चींशटयों को िारना भी पाप ्था 
 चींशटयों-सा आदिी िर रिा इस ििर िें। 
िौसिों के बदिन ेकी बात झू्ठी िो गई, 
 एक िी िौसि टीका िै देर तक इस ििर िें। 
व्य्थ्ड िे िी साँप िै बदनाि र्सँन ेके शिए,
 र्सँ रिा िै आदिी को आदिी इस ििर िें। 

रुद्ाक्ी ददव्य  
बद्ीश कुमेार ददव्य की सुपुत्ी 

गज़ल
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एक सुंदर सा गाँव ्था।बिती नशदयाँ, शचशर्यों 
शक चिचिािट, सुंदर फूिि से सब उस गाँव 

की सुंदरता का कारण ्था।विाँ एक छोटे से घर िें 
एक िड़की रिती ्थी। उसका नाि सीता ्था।शदखन े
िें वि बितु सुंदर न ्थी पर वो पढाई िें बितु अच्छी 
्थी। उसकी कक्ा िें उसके जैसे पढन े वािा कोई 
निीं ्था।सभी उससे बितु प्यार करते ्थे। इतना सब 
िोन ेपर भी उसके घर की शस््थशत उसे परेिान रखता 
्था।उसकी िाँ बीिार ्थी और पापा अकेिे घर संभािते 
्थे।उन्िें शदन िें एक बार िी खाना शििता ्था।इस 
शस््थशत से अपन ेिाता- शपता को बचान ेकेशिए सीता 
बितु पशरश्ि करती ्थी।ऐसे एक शदन जब वो पढन े
केशिए स्कूि जा रिी ्थी, तब अचानक उसे कोई 
पीछा करते िआु िेिसूस िआु।उसन ेजब पीछे िुर्कर 
देखा तो एक इसंान न ेउसे पकड़ा।उसे वो अच्छा निीं 
िगा।वो आदिी उसे शफिर परेिान करन ेिगा।उसन े
उन्िें छून ेसे िना शकया और विाँ से भाग गई।जब वो 
स्कूि पिुँची तो उसे बितु अस्वस््थ ििसूस िआु।उसन े
इस शवर्य के बारे िें शकसी को भी निीं बताया।उसे 
परेिान देखकर अध्याशपका न ेउस से कारण पूछा।तब 
उसन े किा शक बीिारी की वजि से उसे अस्वस््थ 
ििसूस िो रिा िै।अध्याशपका न ेउसे दवाई दी और चिी 
गई।स्कूि के बाद वो तेिी से घर गई।उसन ेशकसी 
से भी बात निीं शकया।उसे देखकर उसके िाता-शपता 
न ेकारण पूछा।उसन ेइस शवर्य के बारे िें उन्िे निी 
बताया क्योंशक अगर उसन े वो आदिी के बारे िें 
बताया तो उसके िाता-शपता र्रेंगे और उसे स्कूि 
जान े केशिए िना करेंगे।इसके र्र से उसन े
उन्िें कुछ निी बताया।जब वो अगिे शदन 
स्कूि जा रिी ्थी तो उस आदिी न े
शफिर से उसका पीछा शकया।उसन ेउस 
आदिी से झगर्ा शकया और चिी 
गई।राि ये सब देख रिा ्था।राि 

सीता की कक्ा िें पढता 

्था और 
उसे अस्वस््थ देखकर 

उस न ेसोचा शक कि सीता को 
स्कूि आते िएु देखे ताशक उसके परेिानी की वजि 

जीवन साथी

पता चि सके।जब सीता स्कूि पिुँची तो राि न ेसीता 
से पूछा क्या तुम्िें कुछ परेिानी िै? तब उसन ेकुछ निीं 
किा।राि न ेउस आदिी के बारे िें उससे पूछा, तब वो 
फिफिक-फिफिककर रोन ेिगी।उसे रोते िएु देखकर राि 
न ेवजि पूछा।तब उसन ेकिा शक वो आदिी उसे ििेिा 
परेिान करता िै और इसके बारे िें वो अपन ेिाता-
शपता को निी बता सकती क्योंशक वो उसकी शिक्ा बदं 
कर देंगे।ये सब सुनकर राि न ेउसे गिे िगाया और 
किा, िैं तुम्िारे सा्थ िूँ।चािे कुछ भी िो जाए, कोई 
भी आए िैं तुम्िारी सभी परेिाशनयों को दरू करंूगा।ये 
सुनकर सीता बितु खुि िईु और उसन ेराि को गिे 
िगाया।अगिे शदन राि उसके सा्थ स्कूि गया।जब 
वो आदिी आया तो राि न ेउससे किा “ ये िेरी दोस्त 
िै अगर तुिन े इसे एक और बार िा्थ िगाया तो िैं 
तुम्िें जान ेनिी दूंगा।” ऐसा किकर राि सीता का िा्थ 
पकड़कर चिा गया।इसके बाद सीता के सा्थ राि 
ििेिा ्था।सीता को राि उसका जीवन सा्थी जैसा 
ििसूस िो रिा ्था।उस शदन से िेकर अब तक राि 
सीता की िर एक परेिानी को दरू करता और उसके 
घर आकर उसके िाता-शपता की िदद करता।राि न े
सीता की पूरी पढाई का खचा्ड उ्ठाया।अब उनकी दोस्ती 
ऐसा िआु शक िि कि सकते िै शक राि के शबना 
सीता निीं और सीता के शबना राि निीं।जैसे श्ीराि 

और देवी सीता िोती ्थी उसी प्रकार उनकी दोस्ती 
भी गिरी ्थी।सभी िोगों को अपन े जीवन 

के िर पढाव िें एक दोस्त िोगा।िेशकन 
भाग्यिािी िोगों को िी अपन े िर 

पढाव िें ऐसा एक दोस्त िोगा 

जो उसके शदि 
के एक टुकरे् की तरि ििेिा- ििेिा 

केशिए रिेगा।सच्चा प्यार या दोस्ती ििेिा रिता 
िै।ििें अपनी दोस्त की सुरक्ा करनी चाशिए ताशक कोई 
भी बुरा व्यशक्त उसे बुरी तरि न छू सकें।

(महेबूब)

कहषानी

ददया नायर 
के ई कामे्डल सेंट्रल सू्कल, 

मेुहम्ा, आलप्ुष़ा 

" कोचीन शिपयार््ड शरशक्रयेिन क्िब 
द्ारा आयोशजत अशखि केरि बाि 
उत्सव के शसिशसिे िें किानी िेखन 
प्रशतयोशगता िें प्र्थि पुरस्कार "
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शरवट्डन नािक व्यस्त ििर िें, एक युवा िशििा शजसका नाि शिया ्था, अपनी रचनात्िकता 
के शिए जानी जाती ्थी, िेशकन सिय पर निीं आन ेके शिए भी।वि अक्सर काि पर देर 

से पिुंचती ्थी, शजससे िित्वपूण्ड बै्ठकें और रे्र्िाइन छूट जाती ्थीं।उसके बॉस, श्ी काट्डर, न े
उसे कई बार चेतावनी दी ्थी, िेशकन शिया ििेिा सुधारन ेका वादा करती ्थी।

एक शदन, शिया को एक िित्वपूण्ड सम्िेिन िें अपन े शवचार प्रस्तुत करन ेके शिए आिंशत्रत 
शकया गया।अच्छा प्रभाव र्ािन ेके शिए उसन ेकई अिाि्ड सेट शकए और अपनी यात्रा की योजना 
बनाई।िािाँशक, सम्िेिन के शदन, वि अपनी प्रस्तुशत तैयार करन ेिें सिय शबता बै्ठी और रेिवे 
स्टेिन की ओर दौड़ पड़ी।

देर से

कहषानी

आद्ा्ड अशनि 
पडरयोजना अचधकारी

जब वि पिुंची, तो टे्रन अभी-अभी शनकि चुकी ्थी। 
िड़बड़ाते िएु उसन े अगिी टे्रन का इतंिार शकया, 
िेशकन वि भी देरी से आई।जब तक वि सम्िेिन िें 

पिुंची, उसकी प्रस्तुशत का सिय सिाप्त 
िो चुका ्था।

उदास िोकर, शिया न ेउस शदन 
एक िित्वपूण्ड सबक सीखा: “सिय 
शकसी का इतंिार निीं करता ।” 

तबसे उसन े सिय पर आन े को 
प्रा्थशिकता देना िुरू शकया।उसन ेअपन े

काय्डक्रि को बेितर तरीके से व्यवशस््थत शकया 
और िर प्रशतबद्धता के शिए जल्दी पिुंचन ेिगी।

शिया की सिय के प्रशत नए निशरए न े
न केवि उसके कशरयर िें सुधार शकया 
बशल्क उसके सियोशगयों का शवश्ास और 

प्रिंसा भी अशज्डत की। इस किानी का नशैतक 
यि िै शक “पगंक्चूएशिटी” यानी “सिय पर 

आना” व्यशक्तगत और पेिेवर जीवन दोनों िें 
सफििता और सम्िान की कुंजी िै।

“पगंक्चूएश
िटी” 

यानी सि
य पर 

आना व्यशक्त
गत और 

पेिेवर ज
ीवन दोनों

 िें 

सफििता 
और सम्िान

 

की कुंजी
 िै।

आनेवाली

ट्ने



36 सागर रत्न हिंदी गिृ पत्रिका

लषाजिषाब ज़्षाषायकषा कटहल का खास व्यंजन

1. कच्चा कटिि, छुटकी भर निक और ¼ चम्िच िल्दी पाउर्र के सा्थ प्रेिर कूकर िें 2-3 सीटी आन ेतक पकाए।ं
2. अशतशरक्त पानी शनकाि दें, ्ठंर्ा िोन ेके बाद कटिि को िा्थ से िसि िें।  
3. नाशरयि शिश्ण तैयार करन ेकेशिए 1 कप नाशरयि, ििसुन, िरी शिच्ड, िल्दी पाउर्र और िाि शिच्ड  र्ाि कर अच्छी 

तरि शिक्स करें।
4. िसि शकए कटिि के सा्थ नाशरयि शिश्ण शििाए।ं
5. एक कर्ाई िें नाशरयि तेि गि्ड करें, इसिें सरसों के दान,े उरद दाि और कर्ी पत्ता र्ािकर भूनें।
6. कटिि और िसािे का शिश्ण र्ािें। धीिी आंच पर इसे ढककर 5-10 शिनट तक पकाए।ं बीच - बीच िें चिाते रिें 

ताशक  िसािे और कटिि अच्छी तरि शिि जाए।ं
7. गैस बदं करें और गरिागरि इसे चावि के सा्थ परोसें।

विधि

 ~कच्चा कटिि 
 (शछिका उतारकर) - 500 ग्राि
 ~ नाशरयि - 1 कप (कद्कूस शकया िआु)
 ~ िरी शिच्ड - 1-2 
 ~ििसुन - 3-4 कशियां
 ~ िल्दी पाउर्र - 1चम्िच

 ~िाि शिच्ड पाउर्र - 1/2 चम्िच
 ~ उरद दाि - 1 छोटा चम्िच
 ~सरसों के दान े - ½ छोटा चम्िच
 ~कड़ी पत्ता - आवश्यकतानुसार
 ~ नाशरयि तेि - 2 बरे् चम्िच
 ~ निक - आवश्यकतानुसार

आिश््यक सामग्री

श्ीिक्षी एस.एस 
बवष्ु टी की सुपत्नी
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यषात्षािृत्त

किलिमंजारो िी यात्ा
एक एिसास और एक अनभुव

अिोका नंददनी मोिंती 
उप कमेांर्ेंट, सीआईएसएफ

अब 
िैं ि
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क रू

प स
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 गई
 ्थी

। जै
से ि

ी िैं 
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 शक

शिि
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 की
 ऊंच

ाई 

और 
ढिा

नों प
र क

दि 
रखा

 

उत्स
ाि औ

र उ
िंग 

से ि
बरेज

 

िो च
ुकी 

्थी..

"

िल्की बूंदाबांदी िो रिी ्थी या शफिर यूं किे 
की यात्रा की िुरुआत शरिशझि बाशरि से िी 
िईु ्थी, जो शनरतंर जारी ्था वातावरण 
का पूवा्डनुिान िायद ्ठीक से 
निीं िगा पाई ्थी, िग 
रिा ्था जैसे पूरी 
यात्रा िें बाशरि और 

बफि्ड का शगरना जारी 
रिेगा, िेशकन शनयशत को 

कुछ और िी इरादा ्था, 
वातावरण िें अचानक कुछ 
तब्दीिी िईु और बादि 
गए और सूरज चिकन े
िगा। यात्रा के शिए यि 
एक िुभ संकेत ्था। अब 
िि (िेरे कुछ सियोगी और 
दोस्त) अपना यात्रा जारी 
रख सकते ्थे। अब िैं 
िानशसक रूप से तैयार ्थी, 
वातावरण िें पुरी तरि से 
घुि शिि गई ्थी। जैसे 
िी िैं िाउंट शकशििंजारो 
की ऊंचाई और ढिानों पर 
कदि रखा उत्साि और 
उिंग से िबरेज िो चुकी 

कॉफिी पीते पीते एक शवचार आया अब क्या, 
सिय व्यतीत िो रिा िै उम्र ढिान पर 

िै सीशित सिय िै और असीशित काि िै इसी के 
बीच िुझे अपना िौक भी पूरा करना िै (यात्रा और 
पव्डतारोिण िेरा पसंदीदा िौक िै)। बै्ेठ-बै्ेठ िन िें आया 
क्यों ना पव्डतारोिण के शिए शनकि जाए पििी नवबंर 
िै इससे अच्छा शदन कोई िो िी निीं सकता, तो चिा 
जाए। ये सोचती रिी और चार शदन कैसे शनकि गया 
पता िी निीं चिा। आज पाँच नवबंर िै।आनन 
फिानन िें सब पैशकंग कर। कोच्ची एयरपोट्ड 
पर पिुंचीं और कोच्ची से सीधा िुंबई। 
अब सोचन ेके शिए कुछ भी निीं बचा 
्था िैं िानशसक रूप से पूरी तरि 
तैयार ्थी अपन ेिौसिों को पखं देन े
के शिए, शफिर क्या ्था 6 नवबंर को िुंबई 
से सीधा अबाबा (इ्थोशपया) और अगिे शदन 
6 नवबंर 2024 को अदीस अबाबा से शकशििंजारो 
(तजंाशनया) टैक्सी के द्ारा शकशििंजारो से िोिी शविेज 
पिुंची, विां िोटि पाक्ड व्यू इन िें सफिर का एक चरण 
पूरा िोता िै, जिां िुझे गाइर् जॉन राजबा शििते िैं। 
अगिे शदन (7 नवबंर 2024) को तैयार िोकर िौसी 
शविेज से 2 घटें का सफिर कर शकशििंजारो निेनि 
पाक्ड गई। विां पर िाउंटेन पेरशिट और कई तरि के 
फिीस देन ेके बाद िैं अपनी गाइर् जॉन के सा्थ िंदारा 
िट पिुंचीं, जो शक ट्रॉशपकि रेनफिॉरेस्ट को पार करन े
के बाद 2720 िी यानी की 8858 फिीट ऊंचाई पर 
शस््थत िै। िंदारा िें िगभग 1:00बजे के करीब कुछ 
सिय जिवायु अनुकूिन के शिए एक टेंट िें आराि 
करना पड़ा जो की उन्नत भूशि पर बना ्था जिां से 
घाटी स्पटि नजर आ रिी ्थी। 9 नवबंर 2024: सफिर 
की िुरुआत िंदारा िट से िारम्बो िट तक तकरीबन 
दोपिर को िैं सिुद्र ति से 12205 फिीट यानी की 
3720 िी की ऊंचाई पर पिुंच चुकी ्थी।
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ऊंचाई ब
ढ़न ेके स
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्थी। िेशक
न िुझे च

िना ्था, 

शिश्थि क
दिों से व

ातावरण स
े 

िड़ते िएु
, िैं अपन

 ेिी धुन 
िें 

चिे जा 
रिी ्थी।

"

्थी और सारी घबरािट काफू़र िो गई ्थी। िेरे सियोगी 
भी उत्साशित ्थे। 10 नवबंर 2024 का शदन ्था। 
यात्रा जारी ्था िैं और िेरे सियोगी िावरजी 
शरज टै्रक शजसकी ऊंचाई 14400 
फिीट ्थी, यानी की सिुद्र ति से 
4390 िी पर पिुंच गई ्थी अब 
िुझे और िेरे सियोशगयों को वापस 
ढिान पर चिते िएु िारम्बो िट पिुंचना 
्था, वातावरण अनुकूिन के शिए। अगिी 
सुबि 11 नवबंर 2024 को िि शफिर से यात्रा 
की िुरुआत करते िैं। 
िैं काफिी उत्साशित ्थी, 
िग रिा ्था अब िंशजि 
बितु करीब िै शफिर भी 
काफिी रास्ता तय करना 
बाकी ्था। िौसि साफि 
िोन ेकी वजि से िि 
सब खुि ्थे, और 
शनरतंर चिे जा रिे 
्थे। सबसे पििे ििें 
एर्वांस कैंप पिुंचना 
्था जो की 4720 
िी की ऊंचाई पर 
शस््थत ्थी यानी 
की सिुद्र ति से 
15430 फिीट की 
ऊंचाई पर। िौसि 
का िुका छुपी जारी 
्था, रुक कर चिना 
आसान निीं ्था 
इसशिए ििारे कदि 
निीं ्थि रिे ्थे। 
िेरे कुछ सियोगी 
उदास िन से िी 
यात्रा को जारी रखे 
िएु ्थे। कुछ उदासी के बाद ििें एर्वांस कैंप नजर 
आन ेिगा ्था। िैं और िेरे सियोगी दि खुि ्थे। 
आशखरकार कदिताि करते िएु िैं अपन ेसियोशगयों के 
सा्थ एर्वांस कैंप पिुंच गई ्थी। यिां से आगे िुझे 
िेरी िौसिों की उड़ान को देखना ्था।

11 नवबंर 2024 को िि रात को 11:00 बजे 
यात्रा की िुरुआत करते िैं, सशिट पुि के शिए। घोर 

अंधेरे िें ििारे कदि ऊंचाइयों को नाप रिे ्थे, 
तारों का भी सिारा निीं ्था, वातावरण िें 
िर्र्ी को भी कंपा देन े वािी ्ंठर्क ्थी, 
शफिर भी कदि रुकन ेका नाि निीं िे रिे 
्थे। िेरे कुछ सियोगी एर्वांस कैंप िें रुक 
गए ्थे, िायद ्थकावट की वजि से या शफिर 

वातावरण के बदिन ेसे घबरािट के द्ारा आगे 
की यात्रा निीं करना चािते ्थे। िायद यि उनकी 

शनयशत ्थी। ऊंचाई 
बढ़न े के सा्थ-सा्थ 
अब सांस िेन ेिें भी 
शदक्कत िो रिी ्थी। 
िेशकन िुझे चिना 
्था, शिश्थि कदिों 
से वातावरण से िड़ते 
िएु, िैं अपन ेिी धुन 
िें चिे जा रिी ्थी। 
िैंन े अपन े आप से 
एक वादा शकया ्था 

िंशजि को जरूर तय 
करंूगी। अब िैं अपनी सारी अनुभव 
और प्रशिक्ण का बखूबी इस्तेिाि करते 
िएु आगे बढ़ रिी ्थी। असीशित ्ंठर् 
और घनघोर अंधेरे के बीच सारी उम्िीद 
और आिा के सा्थ सधे िएु कदिों से 
आगे की यात्रा जारी ्था। अंधेरे िें 
्थकना िना ्था एक जज्बा और िौसिे 
के सा्थ आगे बढ़ रिी ्थी। आशखरकार 
कदिताि करते िएु िैं 19341 फिीट 
(5895 िी ) की ऊंचाई पर उिरु 
शपक पर सुबि 7:15 बजे 12 नवबंर 
2024 को पिुंची। बादिों से ऊपर 
्थी और अनतं आकाि को छू रिी ्थी। 

िेशकन अवचेतन िें िून्य िें िोन े का एिसास ्था। 
शकशििंजारो तुझे ित ित निन, िेरा िौसिा बनाए 
रखन ेके शिए, शनर्र भाव देन ेके शिए और एक स्वशनिि 
दशुनया िें शवचरण करन ेके शिए।
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यषात्षािृत्त

बंगाल का असली स्ाद
परुुलिया

सौशमता घोष 
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परुुललया कैसे पिँुचें

कोिकाता से पुरुशिया पिुंचन ेका 
सबसे तेि तरीका िावड़ा से चिन े
वािी टे्रनें िैं। अगर आप िॉन्ग ड्ाइव 
के िौकीन िैं तो 300 शकिोिीटर 
का सफिर तय करन ेिें करीब 6 घटें 
िगेंगे।

परुुलिया
पुरुशिया पशचिि बगंाि का एक शजिा िै शजसकी सीिा झारखरं् से िगती िै। पुरुशिया अपनी 

प्राकृशतक सुंदरता के शिए जाना जाता िै और यि 
कई पिाशड़यों, जगंिों और झरनों का घर िै। शजिे 
के कुछ िोकशप्रय पय्डटन स््थिों िें अजोध्या पिाशड़याँ, 
जॉयचंर्ी पिाड़,  िा्था वन और बाघिुंर्ी िाशिि िैं। 
यि शजिा अपनी सिृद्ध आशदवासी संस्कृशत के शिए 
भी प्रशसद्ध िै और स्ंथाि, िुंर्ा और िो जैसे कई 
स्वदेिी सिुदायों का घर िै।

अपन ेदेिाती आकर््डण और प्राकृशतक पशरदशृ्य के 
शिए जाना जान ेवािा, पुरुशिया बगंाि की ग्रािीण 
जीवनिैिी का एक उत्कृटि स्वाद देता िै। िाि 
शिट्ी वािी सड़कों से सुसशज्जत, इसका ऐशतिाशसक 
िित्व भी िै जो पूरे क्ेत्र िें शवशभन्न स्िारकों और 
भूिे-शबसरे िंशदरों के रूप िें शदखाई देता िै। बितु 
से िोग निीं जानते शक पुरुशिया न े बगंाि के 
इशतिास और इसकी बेिद सिृद्ध आशदवासी संस्कृशत 
को तरािन ेिें भी बितु िित्वपूण्ड भूशिका शनभाई ्थी।



पुरुशिया घूिन ेका सबसे अच्छा सिय

पुरुशिया िें िौसि अपन ेचरि पर िोता िै, खासकर 
गशि्डयों और सशद्डयों िें जब पुरुशिया िें तापिान असिनीय 
िो जाता िै। िेशकन यि शवशवध सुंदरता प्रदान करता िै 
और िौसि के आधार पर पशरदशृ्यों िें पशरवत्डन प्रदशि्डत 
करता िै। गशि्डयों को छोड़कर जब प्रचरं् गिी्ड िोती 
िै, बरसात के िौसि पुरुशिया अपन ेसबसे अच्छे रूप 
िें बांधों, झरनों को सजाता िै। पिाि के िाि फूििों 
िें शछपी प्रकृशत के सा्थ वसंत सबसे अच्छे सिय िें 
से एक िै।

किाँ रिा जाए

्ठिरन ेके शिए पुरुशिया िें पया्डप्त बजट िोटि िैं। 
िािाँशक, अजोध्या पिाड़ िें जो शरसॉट्ड खुिे िैं, वि 
अपन ेआप िें एक सौगात िै।

आकर््डण के स््थान

क्योंशक पुरुशिया एक शविाि क्ेत्र िै, इसशिए पुरशिया 
के प्रत्येक खंर् को पूरी तरि से घूिन ेिें िगभग 2-3 
यात्राए ंिगती िैं। िािाँशक,  िैं आकर््डण के कुछ प्रिुख 
क्ेत्रों को शिखन ेका प्रयास कर रिी िूँ।

अजोध्या पिाशड़याँ

अजोध्या पिाशड़याँ दििा पिाशड़यों का एक शिस्सा 
और पूवी्ड घाट श्ृंखिा का एक शवस्ताशरत शिस्सा िै। यि 
युवा पव्डतारोशियों के शिए रॉक क्िाइशम्बगं का बुशनयादी 
पाठ्यक्रि सीखन े के शिए एक िोकशप्रय स््थान िै। 
अजोध्या शिल्स तक पिुँचन ेके शिए दो िाग्ड उपिब्ध 
िैं। एक झािदा के रास्ते और दसूरा शसरकाबाद के 
रास्ते। िाच्ड के ििीन ेिें, संपक्ड िागो्ड ंऔर आसपास के 
गांवों सशित पूरी पिाड़ी पिाि के फूििों से िाि रगं िें 
रगं जाती िै और ऐसा ििसूस िोता िै जैसे पूरा ििर 
आग की िपटों िें शघर गया िो। यि सुंदरता इतनी 
िनिोिक िै शक इस पर शवश्ास करन े के शिए इसे 
देखना िी पड़ेगा।
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बिनी झरना

यि िरे-भरे जगंि से शघरा िआु एक सुंदर झरना िै। यि बाघिुरं्ी, पुरुशिया िें एक िोकशप्रय शपकशनक स््थि 
िै। यि जगि प्रकृशत प्रेशियों और रोिांच के िौकीनों के शिए एक बेितरीन जगि िै। झरन ेतक पिुंचन ेके शिए 
प्रवेि द्ार से सुंदर वन प्थ के िाध्यि से 20-30 शिनट की यात्रा करनी पड़ती िै। यि क्ेत्र ऊंचे साि के 
पेड़ों से शघरा िआु िै और सिृद्ध वनस्पशत कई प्रकार के पशक्यों का घर िै। बरसात के िौसि िें इसकी सुंदरता 
िंत्रिुग्ध कर देन ेवािी िोती िै।

चशरदा गांव पुरुशिया

छऊ नृत्य िुख्य रूप से पशचिि बगंाि, झारखरं् और ओशर्िा राज्यों की सीिा 
से िगे पूवी्ड भारत के आशदवासी इिाकों िें प्रचशित िै। छाऊ िुखौटे; नृत्य 
के शिए सबसे आवश्यक सिायक सािग्री पुरुशिया क्ेत्र के बागिुरं्ी ब्िॉक के 
चाशरर्ा गांव िें बनाई जाती िै। 500 से अशधक पशरवारों वािा पूरा गांव छऊ 
िुखौटे बनान ेके इस उद्ि िें िगा िआु िै। िुख्य रूप से सूत्रधार सिुदाय 
द्ारा शनशि्डत, ये िुखौटे शनिा्डण की एक शवस्तृत प्रशक्रया का पािन करते िैं जो 
अपन ेिा्थों से कारीगर बनाते िैं।

गढ़ पचंकोट

गढ़ पचंकोट, शजसका अ्थ्ड िै "पांच कुिों का 
शकिा", भारत के पूवी्ड भाग िें पशचिि बगंाि के पुरुशिया 
शजिे िें पचंेत पिाड़ी की तििटी िें शस््थत एक खंर्िर 
शकिा िै।पचंकोट पैिेस के खंर्िर 18वीं िताब्द के 
दौरान बरगी िििे के िूक प्रिाण िैं।

िाब्डि िेक 

बािनी फिॉल्स से कुछ शकिी 
आगे एक जिािय शजसे िाब्डि 
िेक पुरुशिया के नाि से जाना 
जाता िै देखा जा सकता िै। 
पत््थर की खदान का यि स््थि 
अब िाब्डि झीि के िांत जि 
के उभरन े के कारण िांशत 
के एक सुखद नखशिस्तान िें 
तब्दीि िो गया िै।यिां सूया्डस्त 
देखना पूरे पुरुशिया क्ेत्र िें 
सव्डश्ेष् िें से एक िाना जाता 
िै।
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यि 28 जून 2024 ्था, वि शदन शजस का िुझे 
बेसब्री से इतंिार ्था। िेरा यूरोप यात्रा का 

सपना आशखरकार सच िो रिा ्था। कोचीन अंतरा्डष्ट्रीय 
िवाई अर्रे् के प्रस््थान द्ार पर खड़े िोकर, िैंन ेिाता-
शपता और पशत को शदि से शवदाई दी, जो िुझे छोड़न े
आए ्थे। यि िेरी पििी एकि अंतरा्डष्ट्रीय यात्रा ्थी, 
और उत्साि और शचंता का शिश्ण साफि तौर पर ििसूस 
िो रिा ्था। 

िैं याशत्रयों की कतार िें खड़े िोकर 
प्रवासगिन के शिए आगे बढ़ी। जब 
िेरी बारी आई, तो िैंन ेअपना पासपोट्ड 
अशधकारी को सौंपा । उन्िोंन ेपासपोट्ड 
देखा और िुझसे पूछा, “आप  क्या 
करते िैं?” 

 “िैंन े जवाब शदया, िैं कोचीन 
शिपयार््ड िें प्रबधंक के पद पर काि 
करती िूँ।” 

उनकी भौंिें तन गईं। “प्रबधंक के 
पद पर?” 

 “िां” िैंन ेकिा, यि सोचते िएु शक 
िेरा पदनाि इतना चौंकान ेवािा क्यों िग 
रिा िै।

उन्िोंन ेपूछा, “आपकी योग्यताए ंक्या िै?” 

िैंन ेकिा, “िैंन ेएिबीए िाशसि की िै।”

 “एिबीए?” उन्िोंन े सिंयात्िक रूप से 
दोिराया । उनकी प्रशतशक्रया न ेिुझे असिज कर 
शदया। वे इतना संदेिात्िक क्यों ्थे? 

तभी अचानक एक चौंकान े वािी बात सािन े

आई, “क्या आप एिबीए की शर्ग्री िोन ेके बावजूद यि 
पासपोट्ड िेकर चि रिे िैं?” 

िैं िैरान िो गई। िैंन ेिांत रिन ेकी कोशिि करते 
िएु पूछा, “क्या कोई सिस्या िै, सर?” 

 “कृपया यिां इतंिार करें। िुझे अपन े उच्च 
अशधकाशरयों से बात करना परे्गा,” उन्िोंन े
किा और िेरा पासपोट्ड िेकर बािर चिे गए। 

िैं विीं श्ठ्ठकर खड़ी रिी, िेरा शदि बै्ठा 
जा रिा ्था। यूरोप की िेरी बिपु्रत्याशित 
यात्रा अचानक िेरे िा्थों से शफिसिती िईु सी 
िग रिी ्थी। िेरे पीछे कतार िें खड़े िोगों 
की आंखें उत्सुकता और धारना से भरी िईु 
िुझे घूर रिे ्थे। ऐसा िगा जैसे िुझ पर 
कोई गंभीर आरोप िगाया जा रिा िो। 

एक िंबी प्रतीक्ा के बाद, िुझे एक अिग 
किरे िें िे जाया गया। एक िशििा अशधकारी 
िेरे पास आई और िुझसे पूछताछ करन ेिगी: 
आप क्यों यात्रा कर रिी िैं? आप पेशरस िें 
शकससे शििन ेजा रिी िो? जब िैंन ेअपनी 
बिन और उसके पशरवार का नाि बताया, तो 
उन्िोंन ेउनका शववरण िांगा। 

तभी एक और अशधकारी आए,ं उनके 
वदी्ड पर कई सारे बैज िगे िएु ्थे। उनके 
पूछताछ का तरीका बितु िी क्ठोर ्था - 
एक के बाद एक सवाि पूछे गए, और िुझे 
जवाब देन ेका कोई िौका िी निीं शििा।  

खलबली से यषात्षािृत्त

सणुमी एस  
प्रबंधक 

पेरिस तक
एक प्रवासगिन अफिसाना
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 “आप पििे कौन से देिों िें यात्रा कर चुके िैं? 
आप अकेिे क्यों यात्रा कर रिे िैं? आपन ेशपछिी यात्रा 
के दौरान िािदीव िें केवि चार से पांच शदन क्यों 
शबताए? इन यात्राओं की योजना शकस यात्रा प्रचािक न े
बनाई ्थी? आपन ेअपना एिबीए कब पूरा शकया? आपन े
कौन से शवर्य पढ़े िैं?” 

िैंन ेजवाब देन ेकी कोशिि की, िेशकन जल्दी िें िैं 
घबरा गई । िेरा फिोन िगातार बज रिा ्था, िेरे पशत 
और िाता-शपता का फिोन ्था, जो इस बात से शचंशतत 
्थे शक िैंन ेसुरक्ा जांच के बाद उन्िें फिोन क्यों निीं 
शकया। िैंन े्थोड़ी देर रुकन ेकी शवनती की और शफिर 
अपन ेपशत को फिोन पर शस््थशत बताई। 

अशधकारी न े शफिर से पूछताछ िुरू की और िेरा 
धैय्ड खोन ेिगा। “िेरे पास िेरा प्रिाणपत्र 
निीं िैं, सर। िैं यिां घूिन े
आई िूं, साक्ात्कार के 
शिए निीं। अगर आप 
िुझे ्थोड़ा सिय दें, तो िैं 
स्कैन की गई प्रशतयां ई-िेि 
िें शदखा सकती िूं”, िैंन े
दढ़ृता से किा। 

उन्िोंन ेबताया शक िेरे पासपोट्ड 
पर “ईसीआर” (इशिग्रेिन चेक 
आवश्यक िै) शिखा ्था, शजसका 
ितिब ्था शक िेरे पास 10वीं कक्ा 
से आगे की योग्यता निीं िै। यि िेरे 
एिबीए धारक और पीएसयू िें प्रबधंक 
िोन ेके दावे से िेि निीं खाता। उन्िोंन े
सवाि शकया शक िैंन ेइस िुदे् को पििे 
क्यों ्ठीक निीं शकया, खासकर जब िैं 
िानव संसाधन िें काि कर रिी ्थी।

आशखरकार, िुझे अपन े ई-िेि िें अपनी एिबीए 
प्रिाणपत्र की स्कैन की िईु कॉपी शिि गई और िैंन े
उन्िें शदखा शदया। शफिर भी, वे निीं रुके। उन्िोंन ेपूछा, 
“क्या आप कोचीन शिपयार््ड िें अशवनाि (काल्पशनक 
नाि) नाि के शकसी व्यशक्त को जानते िो?”  

 “िां”, िैंन ेिैरान िोकर जवाब शदया। 

“क्या आपके पास उनका  कोई संपक्ड नबंर िै?” 

“िां,” िैंन ेकिा और उन्िें अपन ेफिोन पर अशवनाि 
का संपक्ड नबंर शदखाया।

अंत िें अशधकारी संतुटि शदखे। उन्िोंन ेकिा, “िैं 
उन्िें व्यशक्तगत रूप से जानता िूं।” “इन बातों की 
पुशटि करना िेरी शिम्िेदारी िै। आपको भारत िौटते िी 
नॉन – ईसीआर पासपोट्ड के शिए आवेदन करना िोगा। 

िुझे तसल्िी िईु आशखरकार िुझे शविान िें चढ़न े
की अनुिशत शिि गई। यि अनुभव बितु िी कटिदायक 
्था। यात्रा के शिए िेरा उत्साि र्र िें बदि गया ्था, 
िेशकन िैंन ेयात्रा का आनदं िेन ेका संकल्प िे िी शिया 
्था। 

इस घटना के बाद िैं पेशरस के चाल्स्ड 
र्ी गॉि एयरपोट्ड पर उतरन े तक सब 
कुछ ्ठीक-्ठीक चिता रिा। कोई और 
पूछताछ या सिस्या निीं िईु, और िैं 
अपन ेसपनों की िंशिि का आनदं िेन े
के शिए स्वततं्र ्थी। 

पीछे िुड़कर देखन े पर, 
सीआईएएि िें घशटत वि रात 
िगभग िास्यास्पद िग रिा ्था, 
िेशकन तब वि शबिकुि भी 
िास्यास्पद निीं ्था। िािांशक, 
िैंन ेजो सबक सीखा िै, उसे 
िैं इस िेख को पढ़न ेवािे 
सभी के सा्थ साझा करना 
चािती िूं: यशद आपन े10 

वीं कक्ा उत्तीण्ड की िै और आपके 
पास एसएसएिसी प्रिाणपत्र िै, तो अपन ेपासपोट्ड 

की जांच करें और सुशनशचित करें शक यि गैर-ईसीआर के 
रूप िें शचशन्ित िै। ऐसे पासपोट्ड के शिए शकसी शवदेिी 
यात्रा करते सिय प्रवासगिन िंजूरी की आवश्यकता निीं 
िोती िै। ऐसी कोई िापरवािी आपके यात्रा अनुभव को 
बबा्डद न करन ेदें। प्रवासगिन काउंटर पर जो अशधकारी 
्थे, उनका धन्यवाद । अब, िेरे पास पुरान ेऔर नए 
सशित कुि तीन पासपोट्ड िैं।
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1. यदि ऊपर पैरा 1 और 3 मेें दिए गए सुझावोों को अनुमेोदित कर दिया गया, तो मेसौिा प्रस्तुत कर दिया 
जाएगा। 
Draft will be put up if the suggestions made in paras 1 and 3 above are approved.

2. अनुमेतत िनेा लोकतित के प्रततकूल िोगा।अनुरोध अस्वोवीकृत दकया जाए। 
It would be against public interest to give the permission. The request may be 
rejected. 

3. करार के अनुसार ज़मेानत की अवोतध पूरवी िो चुकी ि।ै ज़मेानत लौटा िवी जाए।  िस्तवी रसवीि भुगतान केतलए 
पास कर िवी गई ि।ै 
The period of security deposit as per agreement is over.  The security deposit may be 
refunded.  The hand receipt has been passed for payment.

4. कृपया इस कायायालय को मेामेले की वोतयामेान तस्थितत की सूचना िवी जाए (से अवोगत कराया जाए)। 
The present position of the case may please be intimated to this office.

5. तिल के अनुसार मेिें  अच््छवी तस्थितत मेें प्राप्त हुआ ि ैऔर स्टटॉक मेें ले तलया ि।ै 
The items as per the bill are received in good condition and taken into account.

6. िमे आपको अपनवी सवोवोत्तमे सेवोा प्रिान करने का तवोश्ास दिलाते िैं। 
Assuring you of our best services

7. आगे कोई कारयावोाई अपेतषित निीं ि।ै इन कागज़ों को ररकोर्या कर दिया जाए। 
No further action is called for. These papers may now be recorded. 

8. इस तनर्याय को पवी्ेछ की तारवीख से प्रभावोवी (लागू) निीं दकया जा सकता। 
Retrospective effect cannot be given to this decision 

9. भुगतान के संसाधन केतलए संलग्न प्रपत्र मेें अपने िैंक तवोवोरर् सूतचत करने ितेु पाटटी से अनुरोध दकया जाए। 
The party may be requested to furnish their bank details in the enclosed format for 
processing payment. 

10. दिनांक 30.06.2016 को िकाया अतरिमेों को िर्ायाते हुए संलग्न तवोवोरर् कृपया िखेें। अनुरोध ि ैदक अतरिमेों 
को अतत र्वीघ्र तनपटाएं। 
Please find enclosed statement showing advances outstanding as on 30.06.2016.  
Request to settle the advances most expeditiously.

11. उम्मेवीिवोार के चररत्र और पूवोयावोृत्त की जांच की गई ि ैऔर उसे संतोषजनक पाया गया ि।ै 
Character and antecedents of the candidate have been verified and found to be 
satisfactory. 

12. ऊपर के सुझावोों के आधार पर उत्तर का मेसौिा तैयार कीतजए। 
Draft reply on the lines suggested above may be put up.

13. तनम्नतलतखत पिचान कार्या / अस्थिाई पास रद्द करने केतलए लौटाए जाते ि-ै कृपया पावोतवी िें। 
The following identity cards/ temporary passes are returned herewith for cancellation 
Please acknowledge receipt.

टिप्पणियाां
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बोलचाल की हिंदी 
1 आपसे  मिलकर खशुी हुई Nice to meet you

2 तशरीफ रखखए / कृपया बैठिए Please have a seat 

3 कृपया फफर पधारें Please visit again

4 क्या आप इससे सहित हैं Do you agree with this

5 जल््ददी करो Hurry up

6 िझुे परेशान न करो Don’t bother me

7 क्या िैं उसे बलुाऊं Shall I call him /her 

8 फफर कभी ऐसा न करना Never do this again

9 कल िझुे इसकी या्द द्दलाइए Remind me of this tomorrow 

10 यहां शोर न िचाएं Don’t make noise here 

11 िझुे कोई आपत्ति नहीं I have no objection 

12 िेरी बात का बरुा न िानें Don’t mind what I said 

13 कोई चारा न था There was no choice 

14 िैं तो िज़ाक कर रहा था I was just joking 

15 ्दसूरों की नकल न करो Don’t imitate others 
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icaPa kla

अद्वैत िी शसनोज   
बोबबना  बोस के ओ 

का  सुपुत्

फात्तिमतिणु सणुिरा ए िाई  
यूसफ ए के की सुपुत्ी

प्णि एन  
मेनोज कुमेार एन 

का सुपुत्

अवषका सणुजीत 
सुजीत एन पी की सुपुत्ी

अशनता एस िेंकटेिन  
धनेष मेेनोन की सुपत्ी

केिि एस राघि  
नीतू पी का सुपतु्






